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RAZIONALE

Il seminario nasce dall'esigenza di approfondire il tema
della gestione dell’aggressivita, una sfida complessa che
attraversa | contesti educativi, clinici e riabilitativi.

Propone una riflessione multidisciplinare articolata in tre
momenti: una cornice teorica, un approfondimento
centrato sulla relazione terapeutica e un focus sulle strategie
operative di de-escalation.

Questo approccio integrato mira ad offrire strumenti dj
comprensione ampi e rispettosi dell’ aggressivita in eta
evo.lultlva, connettendo Il piano psicologico, culturale e
socidle.

Il programma include interventi di relatori dedicati alla
dlq%nosi differenziale tra aggressivita affettiva e

’ore atoria. Saranno inoltre analizzate le circostanze in cui
’atgg?resswlta uo insorgere come reazione alle misure di
tutela adottate dal personale.

L'obiettivo e costruire uno sguardo unitario che non si limiti
a etichettare il comportamento aggressivo, ma lo interpreti
come espressione di un bisogno odiundisagio piu
profondo. Si esplorera come I'aggressivitd possa costituire
una modalita di relazione e comunicazione nelle storie di
sviluppo segnhate da traumi e rotture.

Infine, verranno fornite indicazioni pratiche su come
riconoscere | segnali di escalation, cosi da intervenire con
tempestivita e sicurezza, gestendo le situazioni critiche e
riducendo il rischio di danni relazionali, sulla base
dellglgperienza sviluppata dalla nostra clinica in questo
ambito.




a
FACULTY E PROGRAMMA

8.30-9.00 Registrazione Partecipanti

9.00-09.15 Saluti Istituzionali e apertura lavori

Valentina Molinelli

Psicologa clinica, Psicoterapeuta, Coordinatrice Clinica Residenza
Terapeutica per Adolescenti NPI Casteggio

09.15-10.00 Aggressivita negli interventi di tutela del

personale - Gianluca Serafini

Professore Ordinario di Psichiatria,
Direttore della Scuola di Specializzazione in Psichiatria,
Direttore UOC di Psichiatria, IRCCS Ospedale Policlinico San Martino

10.00-10.50 Tecniche di de-escalation e gestione in situazioni

ad alto rischio - Massimo Fiocchi

Educatore sociale presso la comunita di neuropsichiatria infantile di
RFL casteggio

Coffee Break: 10.50 - 11.20

11.25-12.10 Quando la de-escalation fallisce - Intervento farmacologico
progressivi e principi di gestione dell’agitazione
psicomotoria nei minori- Federico Pacchioni

Medico - Specialista in Psichiatria- Dottorando in Filosofia della
Mente e del Linguaggio, Universita Vita-Salute San Raffaele

12.10 - 13.10 Aggressivita in eta evolutiva:
dalla comprensione clinica alla gestione relazionale
e operativa - Annarita Milone

Medico Chirurgo, specialista in Neuropsichiatria Infantile,
Psicoterapeuta, Dirigente medico presso |IRCCS Stella Maris

13.10-14.00 Discussione finale e Questionario ECM
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