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I disturbi da stress post-traumatico (DPTS) sono oggi sempre di più sotto i riflettori, anche perché stanno aumentando gli eventi drammatici causati dal cambiamento climatico che 
si vanno ad aggiungere a terremoti, guerre, migrazioni. 
Ma sono molto importanti anche i traumi diffusi, quotidiani, presenti nella vita di bambini ed adolescenti, le cui conseguenze sono sempre più evidenti nelle nuove generazioni; 
per cui bisogna sempre più comprenderne le cause e mettere in atto modalità di trattamento innovative, efficaci, senza dimenticare l’intervento più importante che è quello della 
prevenzione.
Il trauma è una ferita relativa ad un accadimento che intacca il senso di noi stessi, della nostra vita. Ha una natura psico-fisica, con effetti su pensiero, emozioni, comportamenti, ma 
anche su sensazioni, movimenti, sistema neurovegetativo e sistema endocrino. 
L’organismo che subisce un trauma si “sregola” e può reagire come se l’evento traumatico stesse avvenendo nel qui ed ora.
L’origine traumatica dei ricordi si traduce in immagazzinamento di frammenti cristallizzati a tutti i livelli psicocorporei (memoria periferica): con iperattivazione di vie neuronali 
e neurovegetative, presenza prevalente di determinati neurotrasmettitori, respiro toracico, soglie percettive del dolore alterate, livelli emotivi modificati in modo cronico, pensieri 
disturbanti ripetitivi, paure incistate. 
E alla luce delle più recenti conoscenze, gli interventi non possono più essere solo modifiche cognitive ed emozionali ma debbono rivolgersi al ripristino di capacità dell’intero 
organismo, a un intervento integrato su tutti i livelli psicocorporei.

Il V Congresso del Neo-Funzionalismo intende fare il punto sugli studi e sulle ricerche più attuali e più rilevanti, in uno scambio e un arricchimento fecondi, per affrontare in 
sinergia, con tutte le possibili potenzialità, uno dei temi più importanti e drammatici del nostro tempo. 
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