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P o s esseses

C€ non lo é. Significy, anche
essere in grado di ammettere che c'g qualco
circostanze lo richiedono.

Migliorare l'autosti
Questo training
affronteranno tut
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ma & possibile e richiede un impegno costante nel tempo!
Si compone dj 4 incontri dj 4 ore ciascuno in cui si
te le tematiche legate all’autostima,
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DATA: Sabato 15 novembre
sabato 22 novembre

a

sabato 29 novembre
sabato 13 dicembre
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DOVE: vig Genova, 14, Trieste (Sede A.C.C.S.E)
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DURATA: Dalle 9.00 alle 13.00
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PREZZO:

4
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Per informazioni e contatti telefonare o scrivere a:
ELIEVE F ail: micaela, crisma@yahoo.it
URSEL icaela Crisma 391 3429698 em . - ail.com
bl . \ DOtEt'SsS;,I\ét)C‘::Pta Giurco 331 5011629 email: roberta.giurco@ '
ott.
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