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Seminario
La terapia di coppia in un'ottica trigenerazionale: 

tecniche esperienziali in psicoterapia
Sabato 12 settembre 2015 (ore 9.30-13.30)

Milano: Via Mauro Macchi, 8

Premessa
Da un punto di vista sistemico relazionale la coppia è sempre il risultato dell'incontro di due sistemi 
familiari, e la qualità del legame di coppia, con i suoi punti di forza e di debolezza, il suo potenziale 
evolutivo o, al contrario, involutivo, ha a che fare con le vicissitudini relazionali di ciascun membro della 
coppia all'interno della sua famiglia di origine, cioè con il legame che questo ha stabilito con le 
persone significative della sua vita.
La coppia infatti è il punto di incontro tra due assi immaginari: uno verticale, il vincolo di filiazione, e 
uno orizzontale, quello di alleanza. La tensione dinamica tra questi due assi, tra questi due vincoli, è il 
punto nodale del sistema trigenerazionale (Canevaro, 1989): i problemi della coppia hanno sempre a 
che fare con la difficoltà nei processi di differenziazione intergenerazionale, cioè con i processi 
incompiuti di appartenenza e svincolo del singolo dalle famiglie di origine e di conseguenza con la 
difficoltà a stabilire un nuovo e funzionale vincolo di alleanza a livello di coppia.
L'amore romantico è quella forza incredibile che unisce i membri della coppia nella sua formazione, 
attraverso il meccanismo della fusionalità, tralasciando gli aspetti specifici che li differenziano, cioè 
annullando gli aspetti originali di ciascun partner, aumentando la simbiosi.
Nel tempo, l'amore romantico scompare lasciando passo allo sgomento dei partner che molte volte non 
riescono a deidealizzare quella forza trasformandola in una negoziazione reciproca di tutti gli aspetti 
fondamentali della vita relazionale della coppia.
Quando si ha la fortuna e il lavoro strenuo di aumentare l'amore coterapeutico, cioè quella relazione 
basata sull'intimità e l'aiuto reciproco, questo aumenta nel tempo, a differenza dell'amore romantico, 
consolidando la vita di coppia.

Obiettivi
Il lavoro terapeutico consiste in prima istanza ad aiutare la differenziazione di ciascuno dalla propria 
famiglia di origine in modo che non ricadano sulla coppia gli aspetti disfunzionali e le carenze rispettive, 
soffocando la sua vita emozionale.
Si descrivono le tecniche esperienziali che aiutano questo processo.

Costi
Il costo del Seminario è di € 40 (IVA inclusa).
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Relatore
ALFREDO CANEVARO - Psichiatra e psicoterapeuta, è impegnato in attività cliniche, di insegnamento e supervisione. 
Cofondatore a Buenos Aires in 1968 di una comunità terapeutica di struttura multifamiliare per pazienti psicotici e 
loro parenti, ha avuto una formazione psicoanalitica e successivamente si è evoluto verso un pensiero sistemico 
complesso. Ha fondato nel 1977 “Terapia Familiar”, la prima rivista specializzata in lingua spagnola, di cui è stato 
direttore fino al 1993. È stato First President della società Argentina di Terapia Familiare dal 1978 al 1983. È 
membro dal 1982 della “American Family Therapy Academy”. Invitato a condurre il corso quadriennale per medici e 
psicologi della Regione Marche dal 1989 al 1993 si stabilisce in Italia con la sua famiglia. Appartiene come membro 
Ordinario alla “Società Italiana di Psicologia e Psicoterapia Relazionale”. Collabora all'insegnamento e alla ricerca 
clinica dal 1999 con la Scuola Mara Selvini Palazzoli.

Per informazioni:
email formazione@spazioiris.it - tel. 02.39523227
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Istituto di Ricerca e Intervento per la Salute
Milano: Via Garigliano, 6 - tel. 02.39523227 - fax 02.94755596 - email amministrazione@spazioiris.it

SCHEDA DI ISCRIZIONE
da compilare e spedire (allegando ricevuta del bonifico bancario): email iscrizioni@spazioiris.it - fax 02.94755596

Spett.le Associazione Spazio Iris - Viale Lancetti, 40 - 20158 Milano

Dati iscrizione

Cognome ________________________________________ Nome ______________________________________

Nato/a a ____________________________________ Prov. _____________________ Il ____________________

Residente a ____________________________________________ Prov. _________________________________

Telefono _____________________________________ Email __________________________________________

Dati formazione e professione

Titolo di studio __________________________________ Presso l'Università ______________________________

Professione attuale _______________________ Iscritto all'Ordine _________________ N° iscrizione __________

Dati fatturazione

Cod. Fiscale ____________________________________ Partita IVA ____________________________________

Domicilio fiscale ______________________________________________________________________________

Chiede di essere iscritto al Seminario: La terapia di coppia in un'ottica trigenerazionale: tecniche 
esperienziali in psicoterapia

Il pagamento deve essere eseguito mediante bonifico bancario al seguente conto corrente:
Intestatario: ASSOCIAZIONE SPAZIO IRIS
Banca: BANCA PROSSIMA - FILIALE 05000 - PIAZZA PAOLO FERRARI 10, 21121 MILANO
Iban: IT 41 D033 5901 6001 0000 0078 117
Causale: TITOLO DEL SEMINARIO - NOME E COGNOME DEL CORSISTA

Norme contrattuali
Art. 1 - Caratteristiche del corso - "Spazio Iris" è un organismo
formativo certificato da un processo di qualità interna che sviluppa
percorsi di formazione professionale avvalendosi della collaborazione di
docenti e professionisti di merito e qualità. I corsi/master/seminari
organizzati e gestiti da Spazio Iris prevedono un numero di incontri in 
aula accompaganti da altrettante unità didattiche online e dal tirocinio 
(se previsto dal programma).
Art. 2 - Iscrizione - L'iscrizione si effettua con il pagamento della quota 
di partecipazione e l'invio del presente modulo, compilato in ogni sua 
parte e sottoscritto dall'intestatario, al num. di fax 02.94755596 o via 
mail all'indirizzo iscrizioni@spazioiris.it.
Art. 3 - Modalità di pagamento - L'invio del presente modulo 
comporta l'obbligo del pagamento della quota di partecipazione. Il 
pagamento dovrà essere effettuato mediante bonifico bancario intestato 
a Spazio Iris, secondo le modalità indicate.
Art. 4 - Ritardo pagamento - Il pagamento delle rate (se previste) 
deve avvenire rispettando le date di scadenza indicate nel programma. È
comunque consentito un margine di tolleranza di 7 giorni successivi alla 
scadenza (includendo sabato e festivi) per ogni singola rata. In caso di 
ritardo del pagamento saranno applicati gli effetti del D.lgs. 231 del 
07/11/2002.
Art. 5 - Quota di iscrizione e quota associativa - La quota di 
iscrizione si intende per persona e comprende la quota associativa 
annuale di euro 20. La quota è esente IVA. Con il pagamento della quota 
si sottoscrive lo statuto associativo.
Art. 6 - Accettazione dell'iscrizione - Spazio Iris si riserva la 
possibilità di non accettare l'iscrizione qualora il candidato non sia in 
possesso dei requisiti di accesso al corso/master/seminario, o qualora 
sia stato superato il numero massimo di posti disponibili indicati nella 
brochure. In caso di mancata accettazione dell'iscrizione, unico obbligo

di Spazio Iris sarà quello del rimborso integrale della quota di 
partecipazione o comunque non maggiore dell'importo versato.
Art. 7 - Mancata attivazione - In caso di mancata attivazione del
corso/master/seminario (indipendentemente dalle cause di mancata
attivazione) unico obbligo di Spazio Iris è provvedere al rimborso
dell'importo ricevuto senza ulteriori oneri.
Art. 8 - Modifiche del calendario degli eventi e sostituzione dei 
docenti - Spazio Iris, anche a corso/master/seminario iniziato, ha 
facoltà di modificare il calendario degli eventi e di sostituire i docenti con 
altri di pari livello. In caso di impossibilità del docente (malattia, ecc.) o 
di impossibilità dello stesso di raggiungere la sede dell'evento (sciopero 
del settore dei trasporti, ecc.) l'evento potrà essere tenuto da altro 
docente o ne potrà essere modificata la data.
Art. 9 - Percentuale consentita di assenze, esame e attestato - 
Per ottenere l'attestato il corsista non dovrà aver superato il 25% di ore 
di assenza, rispetto al monte ore complessivo del 
corso/master/seminario. Qualora previsto, il test di valutazione finale 
consisterà in una prova scritta (test con risposte a scelta multipla) e si 
svolge in un'unica sessione durante l'ultima giornata in programma.
Art. 10 - Privacy - Ai sensi dell'art. 13 del D.lgs. 196/2003 la 
informiamo che i dati personali acquisiti saranno trattati, anche con 
l'ausilio di strumenti elettronici, direttamente e/o tramite terzi 
esclusivamente per la predisposizione dell'elenco dei partecipanti al 
corso/master/seminario in oggetto, per l'addebito contabile relativo alle 
quote di partecipazione e per l'invio di materiale informativo sulle 
iniziative di Spazio Iris.
Art. 11 - Foro competente - Per ogni controversia inerente 
l'esecuzione, l'interpretazione o la risoluzione del presente contratto le 
parti convengono che il foro competente è quello di Milano.

Firma per specifica approvazione delle clausole sopra indicate _________________________________
__________________________________________________________________________________
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