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Il corso di psicodramma € teorico, ma soprattutto
paratico ed € costituito da un momento frontale in
cui attraveso slides si racconta in breve sia la storia
dello psicodramma, ma anche la polifunzionalita di
questo strumento dalle grandipotenzialita. Lo psico-

! dramma insegna a mettersi dal punto di vista

dell'altro, a leggerela realta che ci circonda da diver-
si punti di vista e a trovare una soluzione che é
moltodi piu che la somma delle parti. Importante
srumento € anche il sociodramma in cui é la situa-
zione che diventa protagonista a differenza dello
stesso psicodramma in cui € l'individuo con le sue
problemtiche e potenzialita ad essere al centro
dell'analisi o della terapia o comunque della ricerca
di soluzioni piu efficaci. Il gruppo che assiste alla
“messa in scena del dramma” non é solo spettatore
passivo, ma intervieneattivaamente e durante la
condivisione finale puo esprimere il suo punto di
vista arrichendo se stesso e gli altri partecipanti.

I crediti ECM sono stati richiesti per le seguenti
figure professionali:
- Medici chirurghi con le seguenti discipline:
Psichiatria, Psicoterapia;
- Psicologi:
Psicologi e Psicoterapeuti;
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