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OBIETTIVI FORMATIVI 

 
“La nostra meta non è mai un luogo, 

ma un nuovo modo di vedere le cose.” 

Henry Miller (1891-1980) 

 

Il Corso ha come obiettivo principale quello di 

fornire una formazione teorico pratica di elevata 

qualità per la valutazione, progettazione e 

implementazione di programmi d’intervento sia 

di tipo preventivo-educazionale, che riabilitativo 

e terapeutico con particolare attenzione alle 

possibilità e metodologie di valutazione 

d’efficacia degli stessi. 

Il corso è articolato in modo da fornire ai non 

psicologi strumenti adeguati per un corretto 

rapporto con l’utente, nel più ampio rispetto 

delle caratteristiche personali, sociali, ambientali 

e culturali, corroborando l’osservazione 

semeiotica con altre opportune tecniche di 

osservazione adeguate ai vari contesti (medico, 

educativo, professionale, ecc.); in particolare: 

come effettuare una corretta analisi del caso, 

quando e come è possibile attuarla, quando è 

consigliabile richiedere l’aiuto di un collega o 

altro professionista della salute, quanto e su 

quali sindromi o  situazioni è possibile una sua 

efficace applicazione, come sollecitare e 

mantenere l’aderenza ai trattamenti 

(farmacologici, psicologici, riabilitativi, misti) e 

come provvedere, quando possibile, ad una 

integrazione degli stessi. 

Per gli psicologi, sono previste particolari 

sessioni più tecniche specificamente rivolte 

all’apprendimento e alla pratica di metodologie 

specifiche di assessment, anche psicofisiologico 

e neuropsicologico, diagnosi multidimensionale, 

counselling e terapia integrata. 

Per tutti saranno fornite  le nozioni di base di 

diversi approcci psicologici quali: la 

mindfullness, psicologia positiva, Acceptance 

and Commitment Therapy (ACT), Well Being 

Therapy (WBT), Dialectical and Behavioral 

Therapy (DBT).  

Il Master si propone di approfondire le seguenti 

aree: 

 i vari ambiti applicativi della psicologia 

clinica, nell’area educativa, in psicopatologia, 

neuropsicologia, psicofisiologia clinica, 

neuroriabilitazione e riabilitazione cognitiva 

nell’interfaccia medicina-psicologia e in campo 

forense.  

 aspetti critici relativi alla comprensione del 

quadro clinico, educativo e/o riabilitativo, al fine 

di valutare il più corretto ed esaustivo 

“management” del caso per giungere al miglior 

intervento, sia esso educativo, psicologico, 

medico o di tipo multidisciplinare. 

conoscenza metodologica attuale, specifica e 

multidisciplinare per la messa a punto, 

validazione e attuazione di adeguati piani di 

intervento nei vari ambiti istituzionali, dalla 

prevenzione alla scuola, alla riabilitazione. 

 

 Per gli psicologi, in particolare: 

- acquisizione di competenza dei possibili ausili 

diagnostici: anamnesi prossimo remota, 

colloquio, osservazione, uso di test adeguati, 

esami strumentali anche complessi, come la 

valutazione clinico psicofisiologica, cenni sui 

responsi di esami ematochimici e di dosaggi 

ormonali utili nella valutazione clinica di 

sindromi stress correlate - specifici per ogni 

professionalità sanitaria - focalizzando 

l’attenzione, anche se non in maniera esclusiva, 

sul counselling clinico psicologico.  
 

 

 

 

 ORGANIZZAZIONE DIDATTICA 

 

Il corso ha durata annuale e comprende un 

totale di attività così ripartite: 200 ore di 

didattica frontale, 280 ore di didattica 

alternativa, 520 ore di studio individuale, 450 

ore di stage e 50 ore di stage transnazionale da 

svolgersi all’estero (facoltativo). 

All’insieme delle attività suddette, integrate 

dall’impegno da riservare allo studio e alla 

preparazione individuale, corrisponde un 

volume complessivo di lavoro pari a 1500 ore 

corrispondenti a 60 Crediti Formativi 

Universitari di cui all’art. 5 del D.M. 509/99. 

La frequenza al corso è obbligatoria; saranno 

consentite assenze giustificate per un massimo 

del 30% di didattica frontale o alternativa. 

L’inizio dell’attività è previsto per il mese di  

Maggio 2015, il termine entro il mese di Marzo 

2016. 

Le lezioni si terranno prevalentemente nei 

giorni di venerdì e sabato, con cadenza mensile. 

È prevista la possibilità di stage all’estero. 

L’Università degli Studi di Parma istituisce 

per l’A.A. 2014/2015 il Corso di Master Uni-

versitario di II Livello in “Psicologia clinica: 

valutazione e counselling centrato sulla per-

sona”. 

Il Corso per Master è un Perfezionamento 

scientifico, di alta formazione permanente e 

ricorrente, alla conclusione del quale, previo 

superamento di un esame finale, si rilascia il 

titolo di Master Universitario di II livello (60 

CFU). 



DOCENTI 
 Baldaro Bruno, Ordinario di Psicologia Clinica, 

Direttore Dipartimento di Psicologia, Università di 

Bologna 

 Bernasconi Sergio, Professore Ordinario di Pediatria, 

Direttore Dip.Materno Infantile, Università di Parma 

 Bertacca Simone, Responsabile Centro Studi, CSM, 

AUSL Parma 

 Borghi Loris, Professore Ordinario, Direttore 

Dipartimento Medicina Clinica e Sperimentale, Università 

di Parma 

 Bruno Nicola, Professore Ordinario di Psicologia 

Generale, Università di Parma 

 Castrogiovanni Paolo, Ordinario di Psicologia 

dell’università di Siena 

 Chetta Alfredo, Associato di Pneumologia, università 

degli Studi di Parma 

 Fanelli Guido, Ordinario di Anestesia e Rianimazione , 

Università di Parma 

 Franceschini Christian, Ricercatore in Psicologia 

Clinica, Università di Parma. 

 Innocenti Augusto, Professore a contratto di 

Psicobiologia,  Università di Parma. 

 Maggini Carlo, Professore Ordinario di Psichiatria, 

Università di Parma 

 Majani Giusi, Responsabile U.O. Psicologia, Fondazione 

Maugeri Montescano (PV) 

 Moderato Paolo, Ordinario di Psicologia Generale, 

IULM Milano 

 Molina Enzo, Professore Associato Farmacologia, 

Università di Parma 

 Molinari Enrico Professore Ordinario di Psicologia 

Clinica, Università Cattolica di Milano. 

 Montanari Enrico, Responsabile U.C. Neurologia, 

AUSL Parma 

 Pietrini Pietro, Professore Ordinario di Biochimica 

clinica e Biologia molecolare clinica, Università di Pisa 

 Pruneti Carlo, Professore Associato di Psicologia 

Clinica, Università di Parma 

 Rovetto Francesco, Professore Ordinario di Psicologia 

Clinica, Università di Pavia. 

 Sgromo Domenico, Psicologo, Centro Disturbi Cognitivi, 

AUSL Parma 

 Vanelli Maurizio, Professore Ordinario di Pediatria, 

Università di Parma 

 Vitale Marco, Professore Ordinario di Anatomia Umana, 

Direttore Dipartimento di Scienze Biomediche, 

Biotecnologiche e Traslazionali, Università di Parma  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

INFORMAZIONI 
 

Le informazioni di carattere amministrativo per l’ammissione 

alla selezione, per le immatricolazioni e per la carriera dello 

studente possono essere richieste personalmente 

dall’interessato, o da terzi forniti di delega, al Servizio Master 

e Formazione Permanente dell’Università degli Studi di 

Parma, P.le San Francesco, 3, 43121 PARMA  (tel. 

0521/903730-08). Informazioni di carattere didattico possono 

essere richieste al Prof. Carlo Pruneti,  responsabile del 

Master, e-mail: carlo.pruneti@unipr.it, tel. 0521/034801  

Unità di Psicologia Clinica, Dipartimento Medicina Clinica e 

Sperimentale, Università degli Studi di Parma. 

Per i residenti fuori Parma, si comunica che è stata stipulata 

una convenzione (con tariffe ridotte) per i pernottamenti 

presso l’hotel “Astoria” (accanto alla stazione ferroviaria) e il 

residence“ Liberty” (nelle immediate vicinanze del plesso 

didattico di via Del Prato). 

Il corso di Master Universitario è a numero programmato: il 

numero minimo di iscritti per attivare il corso è fissato in 10 

unità, mentre il numero massimo è di 50 partecipanti. 

Requisiti: Laurea in Psicologia (Vecchio Ordinamento o 

Specialistica o Magistrale), Laurea in Medicina e Chirurgia, 

Laurea in Biologia, Laurea in Scienze Motorie, Laurea in 

Scienze della Formazione. Altri titoli di studio di almeno 5 

anni (Vecchio Ordinamento o Laurea Specialistica/

Magistrale) verranno valutati dalla Commissione del Master. 

Scadenza: Le domande dovranno pervenire al Servizio 

Master e Formazione Permanente dell’Università di Parma 

entro e non oltre il 21.04.2015 per le iscrizione on line, 

30.4.2015 per la consegna domande, immatricolazione, 

4.5.2015  Per i laureandi della sessione estiva (Luglio 2015) è 

possibile l’iscrizione con riserva. 

La tassa di iscrizione al corso è fissata in € 3000,00 importo a 

cui vanno aggiunti i bolli di legge. 
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