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INTRODUZIONE

Il corso offre strumenti teorici e pratici per 'apprendimento del Massaggio Neonatale, come strumento di
cura, prevenzione e promozione del benessere neonatale e della relazione genitori-figli.

|l contatto & un bisogno relazionale primario dell’essere umano. E’ fondamentale per un sano sviluppo emo-
tivo dell'individuo ma & anche ingrediente fondamentale in tutto il ciclo di vita.

Questo massaggio interviene sulla persona nella sua globalita fisica, affettiva e mentale e grazie al suo toc-
co gentile é particolarmente indicato per neonati, donne in gravidanza, coppie che aspettano figli e mamme
che vogliono costruire un legame affettivo e profondo con il neonato.

OBIETTIVI DEL CORSO

» Formare figure professionali (psicologi, educatori, ostetriche) in grado di insegnare e trasmettere ai
genitori la pratica del massaggio neonatale.La meditazione nella tradizione orientale ed occidentale

 Fornire conoscenze teoriche e pratiche sul ruolo del contatto nella prevenzione primaria di traumi
della nascita e dei primi rapporti tra genitori e neonati.La meditazione dinamica in gravidanza

 Fornire nuove possibilita lavorative a professionisti che gia operano nell’area materno-infantile o
che desiderano approfondire queste tematiche.Visualizzazioni specifiche per la gravidanza

CARATTERISTICHE SPECIFICHE DEL CORSO

Il corso ha scopo di offrire al partecipante contenuti teorici ed esperienze concrete per poter insegnare e
diffondere questo strumento a donne, coppie o altre figure professionali del settore.

I modello del massaggio neonatale affonda le sue radici nella teoria bioenergetica dolce di Eva Reich, che
ha diffuso il massaggio “a farfalla” in tutto il mondo come strumento di prevenzione primaria in un ottica
di“umanizzazione dell’ umanita fin dal concepimento”.

Durante gli incontri verranno presentati i concetti base del modello psico-corporeo a cui fa riferimento il
massaggio neonatale insieme agli aspetti emotivi e psicologici della relazione primaria madre- bambino e
della triade madre-padre-bambino.

Verranno proposte esperienze pratiche per sperimentare su di sé gli effetti profondi di questo massaggio.
Le esperienze personali che ogni partecipante potra fare saranno fondamentali per una comprensione piu
profonda dello strumento. Verranno fornite, inoltre, indicazioni pratiche sulla gestione ed organizzazione dei
corsi rivolti a genitori , operatori o strutture/enti privati.

SEDE DEL CORSO
Spazio Pin (Viale Montesanto 5, Milano - a 500 metri dalla stazione Centrale M2/M3)

www.psicologilombardia.it

E vietata la riproduzione, anche parziale, dei contenuti del corso. Tutti i contenuti sono protetti da copyright.
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DESTINATARI DEL CORSO

Il Corso ¢ rivolto a psicologi, psicoterapeuti, ostetriche, medici, infermieri o ad altri professionisti che lavo-
rano nel campo della prevenzione primaria.

ATTESTATO

A tutti quelli che avranno frequentato almeno I’80% delle attivita programmate sara rilasciato un Attestato di
partecipazione al Corso di Alta Formazione in: _Operatore di massaggio infantile - neonatale.

ARGOMENTI DEL CORSO

TEORIA

Il massaggio neonatale come prevenzione primaria

Modello bioenergetico corpo-mente ( concetti di energia , pulsazione vitale , formazione della corazza mu-
scolare, radicamento)

|l contatto e ruolo centrale nello sviluppo emotivo del neonato
Effetti e benefici del massaggio neonatale

Relazione madre- bambino ( Bonding, teoria dell’attaccamento, Infant Research)

Emozioni ed autoregolazione emotiva del bambino

PRATICA

Esperienze individuali psico-corporee (per entrare in contatto con il corpo e prepararsi alla pratica del mas-
saggio)
Esperienze di coppia del massaggio neonatale, per apprendere la tecnica.

Condivisione delle esperienze

DOCENTI

Laura Cociancig - psicologa psicoterapeuta in Analisi Bioenergetica, Operatrice di massaggio neonatale.

www.psicologilombardia.it

E vietata la riproduzione, anche parziale, dei contenuti del corso. Tutti i contenuti sono protetti da copyright.
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DURATA E SVOLGIMENTO DEL CORSO

Gli incontri si articolano in due fine settimana (sabato e domenica) per permettere ai partecipanti di integra-
re le informazioni apprese e sperimentare il metodo.

PIANO DI STUDI

| Data | 02 Titolo Lezione

9,30-13,00 Il massaggio neonatale — teoria
Il massaggio neonatale — pratica in coppie

25 Settembre

2016 14,00-17,30
Condivisione delle esperienze

Il massaggio neonatale - in gravidanza, nella coppia e nel neonato. Aspetti teorici e

9,30-13,00  Pratici
09 Qttobre Insegnare il massaggio in sessioni individuali e di gruppo. Aspetti teorici e pratici

Al Condivisione delle esperienze

14,00-17,30
Consegna attestati

Le lezioni si terranno al mattino dalle 9,30 alle 13.00, al pomeriggio dalle 14.00 alle 17.30.

Per lo svolgimento del corso si richiede ai partecipanti abbigliamento comodo, calzettoni possibilmente an-
tiscivolo, tappetino 0 asciugamano per le pratiche a terra, coperta per le fasi di rilassamento e meditazione.

ISCRIZIONE E MODALITA DI PAGAMENTO

Per iscriversi al corso & necessario compilare il MODULO ISCRIZIONE CORSI E 'TAUTOCERTIFICAZIONE (di
seguito) e inviarli all'indirizzo info@psicologilombardia.it, o via fax al numero 0332 1692633, comprensiva
della copia del BONIFICO BANCARIO, o consegnando il tutto presso la nostra sede operativa a Varese in via
D. Cimarosa, 3 (Orari di apertura: da Lunedi a Venerdi dalle 9,00 alle 12,30).

www.psicologilombardia.it

E vietata la riproduzione, anche parziale, dei contenuti del corso. Tutti i contenuti sono protetti da copyright.
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COSTI

Costo totale del Corso di Alta Formazione: 590 € (+IVA)
490 € (+1VA) con iscrizione entro il 15 Luglio 2016

Quota iscrizione: 100 € (+IVA) compresa nel costo totale.

Questo Corso di Alta Formazione é gratuito per gli iscritti al Master in Fisiologia e Psicologia Perinatale.

APL

COSTO TOTALE —>

QUOTA ISCRIZIONE
Pagamento in UNICA rata
(Soluzione A)

Pagamento in DUE rate

(Soluzione B)

*Al termine del corso verra
fornito un attestato provviso-
rio. Lattestato definitivo verra

490,00 € (+iva)
Con iscrizione
Entro il 15 Luglio 2016

590,00 € (+iva)
Con iscrizione
Entro il 15 Settembre 2016

100,00 € (+iva)
Entro il 15 Luglio 2016
390,00 € (+iva)
Entro il 15 Settembre 2016

1.Rata 195,00 € (+iva)
Entro il 15 Settembre 2016
2. Rata 195,00 € (+iva)
Entro il 15 Ottobre 2016*

100,00 € (+iva)
Entro il 15 Settembre 2016
490,00 € (+iva)
Entro il 15 Settembre 2016

1.Rata 245,00 € (+iva)
Entro il 15 Settembre 2016
2. Rata 245,00 € (+iva)
Entro il 15 Ottobre 2016*

ASSOCIAZIONE PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA

spedito a mezzo posta al saldo
dell’ultima rata

POSSIBILITA’ DI RATEIZZAZIONE PERSONALIZZATA
ULTERIORE SCONTO DEL 5% (IVA ESCLUSA) PER ISCRIZIONI MULTIPLE

www.psicologilombardia.it




DATI DEL PARTECIPANTE
Cognome Nome

C.F./PIVA

Luogo di nascita Data di Nascita

Obiettivo Sito
Comune e provinicia di Come ci ha L psicologia ufficiale L Facebook

residenza conosciuto? D Psicologia e D Libreria D Altro:
Psicoterapia Aleph

C.a.p. Indirizzo
Telefono Mail
Laureato [ ] Laureando []

Facolta

Universita

Eventuali diplomi/titoli di
studio conseguiti

Posizione lavorativa

AUTOCERTIFICAZIONE
DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (ART.46 D.PR. 445 del 28/12/2000)

Il sotto scritto nato a il
con residenza anagrafica nel Comune di Provincia
in via/piazza n°

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsita negli atti, richiamate dall’art. 76 del D.PR. 445 del 28/12/2000
DICHIARA

I:I di essere iscritta/o alla Facolta di

[] diessere Laureata/o in

Data Firma
MODALITA DI PAGAMENTO
Segnare la quota in base alla data d’iscrizione  [_] € 490,00 + iva iscrizione entro l 15 Luglio 2016 [C] €590,00 + iva iscrizione dopo il 15 Luglio 2016
Segnare il tipO di rata: D soluzione A (1 rata) D soluzione B (2 rate)

I pagamento deve essere effettuato mediante bonifico bancario al seguente conto corrente:

Intestatario: Sperling Srl Iscritto al Master in s
Cod. IBAN: IT12Y0521610800000000006072 Banca: Credito Valtellinese Fisiologia e Psicologia
Perinatale (gratis) L

CAUSALE: CAF massaggio neonatale + Nominativo d’iscrizione.
ALLEGARE AL PRESENTE MODULO DI ISCRIZIONE RICEVUTA BONIFICO BANCARIO

Lannullamento dell’iscrizione al corso/master deve pervenire per iscritto via email all’'indirizzo info@psicologilombardia.it 0 per mezzo raccomandata
con a.r. aimeno 14 giorni prima dell’inizio del corso/master all’indirizzo Sperling srl via D. Cimarosa, 03, 21100 Varese.

La mancata disdetta entro 14 giorni dalla data di inizio del corso dara luogo ad una fatturazione, a titolo di penale, pari al 50% dell’intero costo del corso/
master.

In caso di ritardato pagamento saranno applicati gli effetti del D. Lgs. 231 del 07/11/2002

La quota d’iscrizione s’intende per persona iva esclusa. APL e Sperling srl si riservano il diritto di annullare o modificare la data di inizio e svolgimento
di un corso in qualsiasi momento. In caso di mancata attivazione del corso la quota di partecipazione sara, a richiesta del cliente, interamente restituita
o trasferita su indicazioni dello stesso ad altre iniziative organizzate da APL. La presenza alla prima lezione del corso dara luogo alla fatturazione totale
del costo a carico del partecipante, anche in caso di mancata frequentazione dello stesso ai successivi incontri. Resta espressamente esclusa qualsiasi
altra forma di risarcimento a favore del cliente da parte di APL e/o Sperling srl. Per ogni altra specifica di regolamentazione del rapporto si fa riferimento
a quanto esposto nella scheda tecnica del corso pubblicata sul sito web www.psicologilombardia.it

Data e luogo Firma

Informativa ai sensi della legge 675/96 e D. Lgs 30/6/2003 n. 196 (privacy)
Il/la sottoscritto/a autorizza gli Enti organizzatori al trattamento dei dati personali con procedure automatiche e/o manuali, nel rispetto delle norme sulla
privacy. In ogni momento, a norma di legge, potr0 avere accesso ai miei dati e richiedere la modifica o la cancellazione.

Data e luogo Firma

E vietata la riproduzione, anche parziale, dei contenuti del corso. Tutti i contenuti sono protetti da copyright.
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“PERLING

Formazione Consulenza Editoria

\\W FEDERPsicoLoGr

www.federpsicologi.it

PER ULTERIORI INFORMAZIONI

Segreteria APL

tel. 0332 1691539
345 9284568

Fax. 0332 1692633

Da Lunedi a Venerdi
dalle 9.00 alle 12.30

info@psicologilombardia.it
www.psicologilombardia.it

Sede legale Via D. Cimarosa 3, Varese

(Sede del corso Viale Montesanto 5, Milano)

E vietata Ia riproduzione, anche parziale, dei contenuti del corso. Tutti i contenuti sono protetti da copyright.



