
Quando la mamma e il papa ’ si sepa ra no 
spesso i bambini si sentono...

Cosa possiamo fa re?
Esiste u n supporto specif ico per affronta re la sepa razione 

ed elabora re l’evento critico



Cosa sono i Gruppi di Parola?

Un Gruppo di Parola è uno spazio in cui i fi gli di genitori separati possono 
mettere parola sul dolore, intraprendere un lavoro di ricerca di senso 
rispetto a quanto accaduto, esprimere le proprie emozioni e trovare 
risposte in un ambiente di scambio e sostegno tra pari

Obiettivi

• Condividere l’esperienza
• Nominare le emozioni
• Trovare strategie per favorire il cambiamento
• Migliorare la comunicazione con i genitori

A chi sono rivolti?

A tutti i bambini tra i 6 e i 12 anni fi gli di genitori separati

Struttura

1 incontro iniziale con i genitori
3 incontri di 2 ore una volta a settimana con i bambini
1 incontro di 2 ore con bambini e genitori

Ogni incontro con i bambini prevede un momento per la merenda

Dove si svolgono?

PsicologiaBenessere - corso F. Ferrucci 101 - Torino
Associazione Terradiluce - via E. Luserna di Rorà 3 - Torino

Costi totali

150 € per un fi glio
230 € per due fi gli
300 € per tre fi gli

I costi sono comprensivi di un colloquio fi nale facoltativo con i genitori

CONTATTI
Tel. 393.4100770

E-mail: info@psicologiabenessere.it

Dott.ssa Sarah Pederboni - Psicologa Psicoterapeuta
Dott.ssa Alessandra De Sanctis - Psicologa Psicoterapeuta

Dott.ssa Elisabetta Colucci - Psicologa


