Nelle situazioni di separazione i genitori si rivolgono spesso allo
psicologo per acquisire consapevolezza del possibile impatto sui figli
e per essere guidati nel comunicare loro il cambiamento da affrontare.

Lo psicologo puo offrire una consulenza che orienti nella preparazione
e nella gestione del momento di cambiamento, ma anche ampliare
la prospettiva con la quale solitamente i genitori affrontano la
situazione.

Puo infatti porre le basi per un atteggiamento adulto dei genitori
nella separazione e nella relazione successiva, perche la crescita
dei figli continuera ad essere influenzata dalla maturita o immaturita

con cui essi continueranno il loro rapporto.

| contenuti del corso testimoniano I'esperienza di chi si e trovato,
nel proprio percorso lavorativo, a rispondere alla domanda di
consulenza su un bisogno di genitori che spesso non si pongono in
una prospettiva costruttiva per prevenire e ridurre le tensioni e le

loro conseguenze talora devastanti. Non pil] coppia
ma sempre genitori
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Programma del 18 Novembre

Presentazione del percorso [R. Andruetto]

La separazione quando ci sono dei figli

® essere genitori senza essere coppia

e aspetti emotivi della separazione quando il rapporto deve continuare: la lotta
o il rispetto

[R. Andruetto]

Break

Comunicare la separazione ai figli: un percorso a tappe

* I'elaborazione della situazione di separazione da parte dei figli: vissuti e reazioni
ogni volta da rielaborare

e il consenso dei genitori nellintervento di supporto ai minori: cosa dice il
codice deontologico degli psicologi

[R. Andruetto]

Presentazione di casi didattici e attivita in sottogruppo
Pausa Pranzo

Aspetti legislativi dell'essere genitori in situazioni di separazione
e affidamento congiunto dei figli e i risvolti sulle famiglie di oggi

e quando la famiglia finisce in Tribunale

e giudici, procedure, avvocati e psicologi: chi fa che cosa

e strumenti per la mediazione del conflitto

® che cosa e la CTU

[L. Dutto]

Break

La Consulenza tecnica d’ufficio (CTU) per il Tribunale Ordinario nei casi di

separazioni giudiziali e non consensuali

e ruolo del consulente

e obiettivi del suo mandato: quesiti a cui si € tenuti a rispondere e metodi per
arrivare ad una descrizione della situazione

* modalita operative: ruolo e gestione dei CTP (consulenti di parte) e persone
coinvolte nellindagine peritale

¢ deontologia: rapporti con i giudici delegati e con i legali delle parti coinvolte

e valutazione degli aspetti, riguardanti gli adulti e i minori, utili a rispondere
ai quesiti proposti dal giudice

e metodi di indagine psicologica per una efficace psicodiagnosi

e presentazione di un caso

[M. Turello]

Termine della prima giornata
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Programma del 19 Novembre

Le dinamiche e le relazioni nelle situazioni di separazione

e guanto stabilito dal giudice e i vissuti dei genitori sulla sentenza e sulle regole
concordate: figura della mamma e i nuovi papa

* | messaggi verbali e i messaggi non verbali sulla separazione e sullimmagine
dell'altro genitore

* 'organizzazione logistica dei passaggi da casa della mamma a casa del papa e
viceversa

e |la presenza del genitore assente per il bambino: poter raccontare o separare i
mondi

[R. Andruetto]

Break

Presentazione di casi didattici e attivita in sottogruppo

Il ruolo e la responsabilita della famiglia allargata nella separazione
e nella gestione dei figli

[R. Andruetto]

Pausa pranzo

L'altro

e il nuovo compagno della mamma o la nuova compagna del papa

e un nuovo fratello: come interpretario? come comunicarlo?
[R. Andruetto]

Presentazione di casi didattici ed elaborazione di ipotesi di intervento in sottogruppo

Break

Le alleanze dei figli con i genitori
e |a sindrome da alienazione parentale
[R. Andruetto]

Un percorso per la consulenza psicologica

e metodologia, tempistiche, aspetti delicati.

e elaborazione di domande/risposte su aspetti critici
[R. Andruetto]

Questionari ECM e conclusioni



