‘l D.ssa Grazia Chiarini I\

Medico, specializzata in Endocrinologia ed esperta in
Fitoterapia clinica, & socia della Sezione Toscana della
Societa Italiana Medicina Psicosomatica (SIMP) e
dellTstituto di Formazione Psicosomatica di Firenze
(IFP). Si e abilitata alla conduzione di gruppi di for-
mazione alla relazione medico-paziente (Balint) ed ha
condotto gruppi, nell'ambito della formazione conti-
nua della medicina generale, organizzati dall’ASL. Ha
conseguito, inoltre, il titolo di Cultore ed Esperto in
scrittura autobiografia e di Specialista in consulenza

autobiografica.

Dssa Tina Nanmucei______|

Psicologa e psicoterapeuta, socia della Societa Italia-

na di Medicina Psicosomatica Sezione Toscana, ha
una formazione junghiana iniziata durante gli studi
universitari interessandosi alle problematiche della
psicologia del femminile in ambito analitico. Il suo
lavoro e la sua ricerca si sono indirizzati in due ambi-
ti: il lavoro analitico individuale e con i gruppi. Ha
lavorato a lungo con gruppi legati a problemi di di-
pendenza (alcool e fumo). Attualmente, oltre al lavo-
ro analitico individuale, lavora con gruppi terapeutici
alla ricerca del nucleo creativo quale forza vitale,
nell'individuo e nel collettivo, sviluppando temi che
riguardano l'ecologia e il rapporto con la natura, de-

terminanti per la salute psichica e fisica.

‘ Dssa Maria Rosa Zigliani

Psicologa Counselor, coordinatore della Sezione Toscana
della Societa di Medicina Psicosomatica, svolge attivita di
consulenza psicologica, sostegno e counseling, rivolta
agli adolescenti, agli adulti e alle coppie. Referente del
Gruppo Tecnico Scientifico dell’Associazione LILA TO-
SCANA (Lega Italiana Lotta all'HIV/AIDS).Progetta e
conduce gruppi, occupandosi di formazione nelle azien-
de, nelle scuole, nelle associazioni di volontariato, e
tenendo gruppi esperienziali di crescita personale e
gruppi di auto mutuo aiuto. Recentemente ha approfon-
dito i temi relativi al femminile e al maschile e al rappor-
to uomo—donna, con conferenze su il ruolo dei padri
nelle separazioni, su la costruzione e lo sviluppo

dell'identita di genere e su la fecondazione assistita .
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| simboli che possiedono le carte dei Tarocchi
Ci permettono un vero e proprio dialogo inte-
riore poiché contengono immagini legate
all'esperienza profonda della psiche.

| creatori dei Tarocchi introdussero volontaria-
mente enigmi, distorsioni di forme e aspetti
incompiuti, evocando la capacita immaginati-
va.

L'uso delle figure che si trovano nelle carte
sono stimoli per dare modo a contenuti e fan-
tasie di emergere piu liberamente e sollecitare
quella parte della mente che si esprime attra-
verso, immagini, intuizioni, che si accompa-
gnano alla creativita, al gioco ai sogni, alla
poesia. Le immagini delle carte, in quanto
simboli polisemici, aprono parti della mente
che meno usiamo.

.Come il linguaggio dei sogni, offrono una
rappresentazione ambigua che consente di
effettuare proiezioni di cid che siamo nel mo-
mento in cui entriamo in contatto con esse.

CARATTERISTICHE DEL GRUPPO

Lo scopo degli incontri € quello sia di individuare
nodi psicosomatici che tengono bloccate risorse
individuali sia trovare nuovi orizzonti in cui espri-
mere la propria personalita e la propria creativita.

Il lavoro di gruppo € prezioso e offre la possibilita
di confrontarsi piu concretamente con proprie
ombre e difficolta spesso sconosciute, mettendo
in relazione con gli altri pensieri, paure, sogni.

Nelle esperienze condivise nel gruppo lavorere-
mo usando l'ascolto del corpo, delle sensazioni
ed emozioni che favoriscono la presa di coscienza
di sé e degli altri. Utilizzeremo gli stimoli di scrittu-
ra, le immagini e intuizioni che si accompagnano
al gioco e alla creativita attraverso il linguaggio
dei sogni e della poesia.

DATE
21 GENNAIO 2018
17 FEBBRAIO 2018
18 MARZO 2018
07 APRILE 2018
06 MAGGIO 2018

ORARIO
9.30—13.00

Quota di partecipazione:
. Intero seminario € 180,00
. Singolo incontro € 40,00

L'iscrizione e prenotazione
sono obbligatorie
tel 3931523343
347 4842723
mail:
mariarosazigliani@gmail.com

Si consigliano un abbigliamento e scarpe
comodi.

E” importante rispettare gli orari
degl’ incontri

E’ previsto un seminario residenziale
16-17 giugno 2018
luogo e quota di partecipazione

da definire.




