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Corso su 
 AUTOSTIMA: ECCESSI E DIFETTI 

Corso di Aggiornamento per Assistenti Sociali, aperto anche a Psicologi e ex-alunni 
 

Viene proposto un Corso di aggiornamento della durata di otto ore effettive sabato 
14 ottobre dalle 9 alle 19. Per iscrizioni on line issas@iol.it con domanda a testo 
libero ei propri dati: nome e cognome luogo e data di nascita.  

Argomenti: 
• La formazione dell'immagine del sé: influssi esterni 
• La cultura dominante come input per la formazione dell'immagine di sé. 
• Immagine di sé e autostima 
• Percezione dell'immagine di sé ed immagine pubblica 
• Immagine di sé e narcisismo 
• La corretta autostima come equilibrio tra svalutazione e sopravvalutazione 
• Casi clinici  
• Valutazione del Corso e consegna degli attestati. 

 
 

Il Corso avrà inizio alle ore 9 con la iscrizione dei partecipanti e proseguirà fino alle 
ore 12. Lavoro di gruppo dalle 12 alle 16 con pausa pranzo variabile. Ripresa dei 
lavori in aula alle ore 16 e termine alle ore 19 con consegna dell'attestato finale- 
Attestato di specializzazione -  
Costo € 30 per rimborso spese. 
 
 

Docenti:  
 

 Prof. Elvira Falbo – Responsabile del Corso – Assistente Sociale                      
                  Specialista-  Dottorato in Scienze Sociali – Mediatore Familiare                   
Dott. Manuela Lorio - Psicoterapeuta 
Dott. Massimo Mariani – Psicoterapeuta. 
 


