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9.30 -11.00    

La psicologia della prestazione 
umana nelle sue varie 
applicazioni 

dott. Giuseppe Vercelli 

Psicologo, psicoterapeuta, docente 
di Psicologia Sociale e dello Sport e 
della prestazione umana presso la 
SUISM. Con il suo team ha 
sviluppato e divulgato il modello 
“SFERA” per l’ottimizzazione 
della prestazione 

11.15 - 11.45    

Allenare l’attenzione al corpo 

dott.ssa Serena Rosso 

Operatrice diplomata del Metodo 
Grinberg ed esperta di lavoro sul 
corpo 

11.45-12.15   

“Movimento, soffi, medicina 
energetica: corrispondenze tra 
attività sportiva e il pensiero 
medico cinese classico 

dott.ssa Michela Pessot  

Medico chirurgo, specialista in 
psichiatria, esperta in medicine 
complementari, omeopata If-hom 
Faculty of Homeopathy of UK 

12.15 - 13.00 
  
Un contributo del primo 
Master in Psicologia dello 
Sport ad indirizzo analitico 
transazionale 

CONFERENZA GRATUITA 
Corpo e mente  

nello Sport
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