| Dssa Grazia Chiarini |

Medico, specializzata in Endocrino-
logia ed esperta in Fitoterapia cli-
nica, da anni si interessa di Medi-
cina Psicosomatica ed € socia della
Sezione Toscana della Societa Ita-
liana Medicina Psicosomatica
(SIMP) e dellIstituto di Formazio-
ne Psicosomatica di Firenze (IFP).
Si e abilitata alla conduzione di
gruppi di formazione alla relazione
medico-paziente (Balint) ed ha
condotto gruppi, nell'ambito della
formazione continua della medici-
na generale, organizzati dall’ASL.
Ha conseguito, inoltre, il titolo di
Cultore ed Esperto in scrittura
autobiografia e di Specialista in
consulenza autobiografica.

| Dssa Tina Nannucci l

Psicologa e psicoterapeuta, ha una
formazione junghiana iniziata du-
rante gli studi universitari interes-
sandosi alle problematiche della
psicologia del femminile in ambito
analitico. Il suo lavoro e la sua
ricerca si sono indirizzati in due
ambiti: il lavoro analitico individua-
le e con i gruppi. Ha lavorato a
lungo con gruppi legati a problemi
di dipendenza (alcool e fumo).
Attualmente, oltre al lavoro anali-
tico individuale, lavora con gruppi
terapeutici alla ricerca del nucleo
creativo quale forza vitale,
nell'individuo e nel collettivo, svi-
luppando temi che riguardano
I'ecologia e il rapporto con la natu-
ra, determinanti per la salute psi-
chica e fisica.

Dssa Maria Rosa Zigliani
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Psicologa Counselor, svolge attivita
di consulenza psicologica, sostegno
e counseling, rivolta agli adole-
scenti, agli adulti e alle coppie.
Progetta e conduce gruppi, occu-
pandosi di formazione nelle azien-
de, nelle scuole, nelle associazioni
di volontariato, e tenendo gruppi
esperienziali di crescita personale e
gruppi di auto mutuo aiuto. Recen-
temente ha approfondito i temi
relativi al femminile e al maschile e
al rapporto uomo—donna, con con-
ferenze su il ruolo dei padri nelle
separazioni, su la costruzione e lo
sviluppo dell'identita di genere e
su la fecondazione assistita
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NEL SOGNO

VIAGGIO NELLI’ATTIVITA’ ONIRICA, NELL’IMMAGINAZIONE, NELLA CREATIVITA’

I sogni influiscono sulla no-
stra vita e la nostra realizza-
zione, anche se poi ce ne
dimentichiamo cosciente-
mente. Fantastichiamo, de-
sideriamo e sogniamo a oc-
chi aperti. Nel sogno si rive-
la appieno la personalita del
sognatore.

Il sogno non ¢ solo indice di
una sofferenza profonda,
ma anche di una energia vi-
tale latente nellindividuo:
puo fornire soluzione creati-
ve ai problemi di tutti i gior-
ni.

CARATTERISTICHE DEL GRUPPO

Lavoreremo con il sogno e le im-
magini usando varie tecniche,
per entrare in contatto con le
nostre parti sconosciute e miste-
riose.

Attraverso l|'ascolto delle sensa-
zioni, dei pensieri e delle fanta-
sie evocate dalle esperienze vis-
sute nel gruppo, ciascun parteci-
pante sara guidato alla riflessio-
ne sulla propria storia individua-
le.

INFORMAZIONI GENERALI

La quota di partecipazione per
ogni incontro & di

€ 25,00.
L'iscrizione & obbligatoria
tel 3931523343
mail:
mariarosazigliani@gmail.com

E’ previsto un numero massimo
di 20 partecipanti.

Si consigliano un abbigliamento
e scarpe comodi.
E’ importante rispettare gli
orari dell'incontro




