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REQUISITI PER L’AMMISSIONE
Per l’ammissione al Corso è richiesta la Laurea in Psico-
logia o in Medicina e Chirurgia e l’iscrizione ai rispettivi 
albi professionali, già acquisita o da acquisirsi entro la 
prima sessione utile successiva all’inizio del Corso.

MODALITÀ DI AMMISSIONE
Il candidato che possiede i requisiti per l’ammissione 
compila il modulo presente nel sito web, allegando i 
documenti indicati.
Il colloquio di ammissione (gratuito), di carattere motivazio-
nale e attitudinale, viene sostenuto con una Commissione 
di Docenti.

Il Corso ha un numero chiuso di 20 specializzandi. 
Raggiunto il numero di 20 allievi non sarà più possibile 
iscriversi per l’anno corrente.

COSTO 
Il costo annuale del corso è di € 2.950 (niente costi 
nascosti). Questa cifra non subirà modifiche per tutti i 
quattro anni del Corso. 

Per chi si iscrive entro il 21 Settembre, il costo è di 

€ 2.700 per il primo anno.

Informazioni
Via Valerio Flacco, 10

35128 Padova
Tel. 049 807 45 22
Fax 049 807 44 92

info@psiop.it
www.psiop.it



Il percorso formativo di durata quadriennale, ha lo scopo 
di formare psicoterapeuti con competenze nella preven-
zione, nella diagnosi e nella cura del disagio e della 
patologia, nel supporto della salute e del benessere della 
persona.
Il titolo di psicoterapeuta dà la possibilità di svolgere 
la psicoterapia in ogni ambito ad esempio nell’ambito 
socio-sanitario, della pubblica amministrazione, nelle 
comunità terapeutiche oltre come libero professionista.

DOPPIA 
PROFESSIONALITÀ 

La formazione in Psiop è focalizzata su 
due principali attività professionali:

1. Intervento psicoterapeutico in ambito prettamente 
clinico, con particolare attenzione alle componenti 
relazionali, sociali, esperienziali ed identitarie della 
persona.     
 

2. Trattamento psicoterapeutico di persone il cui disagio 
sia fondamentalmente riconducibile all’esperienza 
professionale, organizzativa e lavorativa. La compe-
tenza di psicoterapeuta, inoltre, può rappresentare 
un valore aggiunto per gli interventi all’interno delle 
aziende, nelle quali a volte si incontrano situazioni di 
disagio psicologico, anche grave, che necessitano di 
azioni di cura.

Tale modello si basa sull’individuazione del sistema dei 
significati personali e sulla ricostruzione di nuove connessioni 
di senso tra gli eventi per aprire alle persone possibilità 
alternative di elaborazione della realtà e permettere anche 
di intervenire in maggiore profondità quando è necessario.

L’azione terapeutica consiste nell’individuare e far spe-
rimentare prospettive e azioni nuove che promuovano un 
cambiamento efficace, portando la persona ad una maggio-
re consapevolezza, a una migliore capacità decisionale e, in 

seguito, a cambiamenti profondi.

LA DIDATTICA
ll Corso ha durata quadriennale. Il 

programma formativo, come da norme 
ministeriali, prevede 500 ore di attività 
per ogni anno di corso. Le attività 
sono suddivise in 220 ore di insegna-
menti (prevalentemente specifici e ap-
plicati), 80 ore di formazione pratica 
e 200 ore di tirocinio in convenzione 

con strutture pubbliche e private. 

L’attività didattica si svolge durante 
10 -12 weekend e due settimane intensive 

all’anno.

 La frequenza è obbligatoria. È consentito un massimo di 
assenze pari al 20% delle ore totali.

tandolo a partecipare, a prendere decisioni, a effettuare 
previsioni, a creare scenari realistici riprendendo l’utilizzo 
di tecniche e strumenti innovativi.

La nostra mission è quella di formare psicoterapeuti 
completi, capaci di intervenire concretamente in molteplici 
situazioni e di rinnovarsi costantemente per essere al 
passo con l’evoluzione della professione e della società.

IL CORSO
Il Corso porta al conferimento del 
titolo di psicoterapeuta, ricono-
sciuto a livello ministeriale (G.U. n.263 
dell’11.11.2005).

PSIOP  - SCUOLA DI PSICOTERAPIA

PSIOP EXPERIENCE
Una caratteristica principale di Psiop 
Experience consiste nel mettere al centro 
della formazione l’allievo – futuro psicote-
rapeuta – rendendolo protagonista, invi-

IL MODELLO FORMATIVO 
La Scuola ha un orientamento cogniti-
vo - costruttivista di cui alcuni espo-
nenti sono: Beck, Ellis, Kelly, Mahoney, 
Meichenbaum, Bannister, Harrè.

www.psiop.it


