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ESPERIENZE
NEI GRUPPL

6 aprile | 1 maggio | 14 settembre | 5 ottobre | 2 novembre | 30 novembre

Online su zoom e in presenza presso la sede in Via dei Durantini, 281 Roma

ISCRIZIONI AGEVOLATE PER EX ALLIEVI E PER SOCI SIMP | 50 crediti ECM

SESSIONI DI DOMANDE E RISPOSTE riservate ad operatori del settore

PROGRAMMA A orario 200 - 1230 | PROGRAMMA A+B orario 200 - 1345




FORMAZIONE
ESPERIENZIALE

Il gruppo Balint € uno strumento di formazione e consulenza utilizzato
per esplorare gli aspetti relazionali correlati allo svoglimento dell’attivita

lavorativa e per elaborarne I'impatto emotivo. Diversamente dalle
tradizionali supervisioni o dalle discussioni di casi, permette di
sviluppare la personalita professionale dell'operatore in un orizzonte
pit ampio e piu libero di quanto consenta la sola preparazione tecnica,
poiché le difficolta che spesso si incontrano nell'esericizio dell'attivita
professionale non sono sempre dovute ad una carenza di competenze
teoriche o procedurali, facili da acquisire, bensi alla presenza di vissuti
emotivi, connessi alla biografia personale, che vengono attivati dalla
particolare situazione.

In occasione del ventennale della sua fondazione, la Scuola Romana
Balint Analitica propone per I'anno 2024 il programma Esperienze nei
gruppi Balint, che si compone di due unita: (A) un ciclo di dodici gruppi
Balint aperti, condotti da consulenti esperti di diversa provenienza e
orientamento, rivolti ai vari professionisti della cura e della salute.

La seconda parte del programma (B) prevede sei Sessioni di
Approfondimento e Domande & Risposte riservate a chi ha una
formazione o esperienza specifica nella conduzione di gruppi Balint.

CONTATTI info@scuolaromanabalint.it

ISCRIZIONI scuolaromanabalint.it/esperienze-nei-gruppi-balint




ANALISI DEL CASO
E DELLA RELAZIONE
PROFESSIONALE

Il gruppo Balint si svolge riunendo un numero limitato di operatori e uno
o due conduttori. Il metodo prevede che un partecipante presenti una
situazione relazionale/organizzativa vissuta nella sua reale esperienza
lavorativa e che gli altri componenti, dopo alcune brevi domande rivolte
al presentatore con lo scopo di indagare eventuali ulteriori aspetti

del racconto, intervengano e contribuiscano alla discussione tramite
associazioni, pensieri, reazioni emotive o ipotesi.

Il lavoro di analisi del caso e della relazione professionale si concentra
non tanto gli aspetti di natura procedurale quanto piuttosto sulle emozioni
suscitate dal caso presentato, sulla personalita degli individui coinvolti,

le interazioni che hanno caratterizzato la relazione professionale, la storia
individuale dell'operatore, o i rapporti del professionista con i colleghi e
con gli altri soggetti che intervengono nella situazione presa in esame, come

l'organizzazione di appartenenza, i servizi territoriali o altre figure esterne.

I risultato atteso di una formazione continua attraverso i gruppi Balint &€ che
le emozioni e gli aspetti controtransferali della relazione cessino di essere
interferenze inconsapevoli per divenire risorse nella comprensione della

persona che si ha davanti e nella scelta dei procedimenti da utilizzare. Questo
strumento offre l'opportunita di apprendere dallesperienza, dalle emozioni
e dai sentimenti, allo scopo di acquisire quella “giusta distanza emotivo-

affettiva” che & necessaria e utile per operare nel proprio campo con efficacia.

Gli incontri di Analisi del caso e della relazione professionale attraverso il
gruppo Balint sono rivolti a chi, tra gli operatori della cura e della salute,
desidera approfondire la conoscenza dello strumento o proseguire la
formazione con un percorso di aggiornamento e sviluppo professionale.




SESSIONI DI
APPROFONDIMENTO
E DOMANDE &
RISPOSTE

Al percorso di apprendimento esperieziale e aggiornamento professionale
si aggiunge un ulteriore programma specialistico riservato a chi

possiede gia una formazione specifica nella conduzione di gruppi Balint.

Sei sessioni di approfondimento in cui i conduttori dei gruppi della
giornata saranno disponibili per dialogare, insieme ai colleghi esperti,
sugli aspetti teorico-pratici del metodo, per riflettere sul modello di
conduzione applicato e su come questo possa avere effetti nel lavoro di
esplorazione del caso e della relazione professionale.

Lo scopo € ampliare la visione sulle diverse modalita di esecuzione dei
gruppi Balint e sui differenti stili di leadership, sugli orientamenti e sulle
derivazioni che si sono evolute negli anni, dalla prospettiva della relazione
medico/paziente, alle influenze della cultura e disciplina psico-somatica,
o gruppoanalitica, fino alle interconnessioni con altri modelli di intervento
quali lo psicodramma e le relazioni di gruppo, o alle finalita di applicazione
come la formazione alla relazione per i diversi operatori, la consulenza
organizzativa o il training specialistico.

Questo programma ha 'obiettivo di sviluppare la conoscenza in un clima
di confronto tra pari e di scambio delle rispettive pratiche e orientamenti
nel ruolo di esperti, appassionati e cultori del modello Balint.




(A) ANIALISI DEL CASO E DELLA RELAZIONE PROFESSIONALE

09200 - 10.30 (GB) Gruppo Balint 1
10.30 - 11.00 Pausa
11.00 - 12.30 (GB) Gruppo Balint 2

(B) SESSIONI DI APPROFONDINIENTO E DOMIANDE & RISPOSTE

1245 - 1345 Riflessioni e D&R con i conduttori della giornata

Il CALENDARIO 2024 prevede sei incontri svolti il sabato mattina:

6 aprile (modalita ibrida)

GB 1. Carmela Barbaro - GB 2. Mario Perini

11 maggio (modalita ibrida)

GB 1. Carmela Barbaro - GB 2. Antonino Minervino

14 settembre (modalita ibrida)

GB 1. Carmela Barbaro, Alfredo VVeneziale - GB 2. Pietro Martellucci

5 ottobre (modalita fishbowl)

GB 1. Sabrina Principi - GB 2. Maria lole Colombini

9 novembre (modalita ibrida)

GB 1. Felicia Tafuri - GB 2. Domenico Agresta

30 novembre (modalita ibrida)

GB 1. Carmela Barbaro - GB 2 Alessandra Pangrazi, Carmela Barbaro

Alcuni gruppi Balint si svolgono in modalita ibrida, in cui partecipanti
e conduttori possono trovarsi in sede o essere collegati online, ed
altri in modalita fishbowl, in cui i partecipanti sono solo in presenza,
con osservatori silenti collegati anche online. Tutte le sessioni di
approfondimento sono svolte in modalita ibrida.




STAFF DI
CONDUZIONE

Domenico Agresta
Psicologo clinico, psicoterapeuta, gruppoanalista e psico-oncologo. Gia
Trustee della Gordon Lawrence Foundation (UK), ora membro e Fondatore
del Social Dreaming International Network. Membro della Balint Society (UK)
si occupa di formazione e ricerca di gruppo. E Presidente del Centro Studi
di Psicologia e Medicina Psicosomatica e studia la correlazione tra mente e
corpo, i collegamenti con l'antropologia e i processi di gruppo utilizzando le
icone dei sogni. Membro Accademico dellAGPA; Past-Chair della Sezione
di Terapia Familiare e Past-Chair e Fondatore della Webinar Committee
della IAGP. Director Trainer e Didatta delle Scuole di Specializzazione in
Psicoterapia IPAAE in Gruppoanalisi e Gruppi Balint. Con la SIMP é co-
responsabile della Commissione Gruppi Balint in psicosomatica.

Carmela Barbaro

Psicologa, psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico, gruppoanalista.
Ha collaborato per diverse scuole di specializzazione in psicoterapia con

il ruolo di docente, supervisore e responsabile di training. Fa parte della
sezione SIMP Roma Pietralata. E conduttrice di gruppo Balint e di Large
Group Analitico. Attuale direttore della Scuola Romana Balint Analitica
fondata nel 2004 insieme a Leonardo Ancona e Alice Ricciardi von Platen.

Maria lole Colombini

Psicologo clinico, psicoterapeuta, specializzato in Psicoterapia del Bambino
e dellAdolescente e nella conduzione del gruppo di Psicodramma
psicoanalitico, socio delllstituto Psicoterapia del Bambino e dellAdolescente
(PsiBA). Ha collaborato nella scuola ad indirizzo psicoanalitico dell'lstituto
PsiBA come docente, supervisore e responsabile di training. Socio e

facente parte del Consiglio dellAssociazione Medica Italiana dei Gruppi
Balint (AMIGB), formatore accreditato dallAMIGB e dallInternational Balint
Federation (IBF). Nel corso delle conferenze dei leaders di Gruppi Balint




(GB) e dei Congressi della IBF ha partecipato ai gruppi attivi. E' conduttrice

di GB in ambito ospedaliero con medici ed operatori del team sanitario
dipartimentale, di educatori in comunita scolastiche e di genitori di bambini
ed adolescenti affetti da patologie croniche. Ha di recente attivato un Gruppo
Balint per la formazione dei conduttori di Gruppi Balint.

Pietro Martellucci

Psicologo clinico, psicoterapeuta, conduttore di Gruppi Balint dal 1982.
Socio fondatore, Presidente attuale dellIstituto Formazione Psicosomatica
“Massimo Rosselli” Firenze, costituito nel 1984. Professore a contratto di
Psicologia Generale Universita di Siena dalla.a. 2004-2005. Docente e
conduttore di Gruppi Balint nel Corso di Formazione avanzata alla metodica
dei Gruppi Balint 2009-2013: Regione Toscana con l'lstituto Formazione
Psicosomatica - Firenze. Conduttore permanente di Gruppi Balint per

Az. Sanitarie Regione Toscana dal 2003 a tutt'oggi, per Medici Medicina
Generale.

Antonino Minervino
Gia Direttore Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze, UOP 25
ASST-Cremona. Direttore Didattico Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
Conversazionale di Parma (c.i. MIUR 205). Presidente Societa Italiana di
Medicina Psicosomatica (SIMP). Responsabile Scientifico Alta Scuola Italiana
per la lotta allo Stigma (ASILS).

Alessandra Pangrazi
Psicologa e Psicoterapeuta con formazione psicoanalitica e gruppoanalitica.
Si e formata alla conduzione di gruppi Balint e Large Group con L. Ancona e A.
Ricciardi von Platen. E stata docente presso la scuola di spezializzazione de Il
Cerchio (COIRAG), si occupa di clinica e formazione.

Mario Perini
Psichiatra, psicoanalista e consulente d'organizzazione, membro SPI, IPA e
ISPSO (International Society for the Psychoanalytic Study of Organizations),
socio fondatore delle Associazioni IL NODO Group e Sloweb. Si occupa di
supervisione, formazione, di gruppi Balint e di gruppi di supporto tra pari per



operatori socio-sanitari. Professore a contratto presso il Dipartimento di s
Psicologia dell'Universita di Torino, € coordinatore della Commissione sul , 1 o

disagio professionale dell'Ordine dei medici di Torino e co-fondatore del Y T'I
Gruppo piemontese inter-Ordini sul benessere degli operatori sanitari. o

Sabrina Principi o R

Psicologa e Psicoterapeuta, ad indirizzo psicoanalitico e gruppoanalitico. :

Dirigente psicologo presso il Serd di Aprilia Asl Latina. Docente presso la .

scuola di psicoterapia analitica di gruppo Nuova Clinica Nuovi Setting. Lavora

in ambito clinico e come formatrice. Conduttrice di gruppo Balint Analitico e ; ™
e Large Group. Socia della SRBA e del CATG - Centro di Analisi Terapeutica di iy "

Gruppo.

Felicia Tafuri

Psicologa, Psicoterapeuta ad orientamento analitico per l'individuo, il gruppo,
la famiglia. Consulente alla formazione per gruppi ed organizzazioni. Host di "
Social Dreaming, Conduttrice di gruppo Balint e di Large Group. Docente

MIUR. Socia del Dipartimento di Psicoanalisi Applicata alla Coppia e alla

Famiglia (DPACF).

Alfredo Veneziale

Consulente organizzativo e Project manager. Integra con un approccio s
sistemico psico-dinamico e comportamentale i gruppi Balint, il Social e
Dreaming e il Large Group in programmi di training e di sviluppo del ruolo, ¢

della creativita e dellinnovazione. E stato nello staff e nella direzione di Group
Relations Conference internazionali in Italia (ALI e ECW). Gia Trustee della
Gordon Lawrence Foundation, & fondatore e parte del Board del Social
Dreaming International Network. Laurea in Scienze della Comunicazione e
Master in Risorse Umane. Socio de Il Nodo Group e della Scuola Romana
Balint Analitica.




QUOTE DL
PARTECIPAZIONE

Il percorso formativo Esperienze nei gruppi Balint € composto da due

programmi, che possono essere seguiti singolarmente (A) o in
combinazione (A+B).

(A) ANALISI DEL CASO E DELLA RELAZIONE PROFESSIONALE

Programma di 12 gruppi Balint rivolto ai professionisti della cura e della
salute interessati ad esplorare modalita alternative per gestire con

piu equilibrio le relazioni lavorative e preservare l'attenzione per il proprio
stato di benessere, ad approfondire la conoscenza dello strumento,

0 a proseguire attivita di aggiornamento e sviluppo professionale.

(B) SESSIONI DI APPROFONDINMENTO E DOMIANDE & RISPOSTE

Programma specialistico che include, oltre alla partecipazione ai 12
gruppi Balint dell'unita A, 6 sessioni di confronto e dialogo tra esperti.

E riservato a chi gia conduce gruppi Balint o possiede una formazione
specifica sulla conduzione, ed € rivolto a chi intenda avanzare nel proprio
percorso di aggiornamento e sviluppo professionale,

o approfondire la conoscenza del metodo, lo studio della prassi,

dei diversi orientamenti e degli stili di leadership.

QUOTA DI ISCRIZIONE

A (Intera) € 450+IVA (€ 549 IVA inc)
A (Ridotta*) € 350+IVA (€ 427 IVA inc)
A + B (Intera) € 650+IVA (€ 793 IVA inc)
A + B (Ridotta*) € 550+IVA (€ 6711VA inc)

* Quota ridotta per chi ha gia frequentato attivita formative promosse
dall'associazione Scuola Romana Balint Analitica o per i soci SIMP.

Agevolazioni: possibilita di suddividere il pagamento in rate
personalizzate (senza costi aggiuntivi).




ORGANIZZATO DA

Reponsabile scientifico
Carmela Barbaro - direttore@scuolaromanabalint.it

Progettazione
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Alfredo Veneziale - training@scuolaromanabalint.it

Supporto e Coordinamento didattico
Simona Marcimino - info@scuolaromanabalint.it

La Scuola Romana Balint Analitica (SRBA) & un'associazione fondata nel
2004 da Leonardo Ancona e Carmela Barbaro con la collaborazione di
Alice Ricciardi von Platen. Promuove la cura della relazione e 'approccio
psicoanalitico applicando gli studi e il metodo introdotti dal medico e
psicoanalista Michael Balint. Sostenuta nei primi anni dalla Fondazione
Simonetta Seragnoli, la SRBA ha poi strutturato in autonomia le proprie
attivita, operando dal 2011 al 2016 come Provider del Sistema Nazionale
ECM con un Sistema di Gestione della Qualita certificato.

Organizza il Corso biennale per conduttori di Gruppi Balint Analitici
(giunto alla 72 edizione), il Corso di alta formazione in Psiconcologia, cure
palliative e gruppi Balint analitici. Offre incontri di Supervisione clinica e
sulla conduzione di Gruppi Balint, interventi di Consulenza e Formazione
e servizi di supporto alle problematiche relazionali attraverso il suo
Centro clicnico.

La SRBA applica il modello del gruppo Balint come strumento di

consulenza e formazione nellambito delle relazioni medico/paziente,

con attivita rivolte a medici, psicologi, infermieri e altre figure assistenziali "l
o sanitarie, e in contesti multiprofessionali, con attivita per le scuole,

universita e corsi di specializzazione, team manageriali e delle risorse

umane, delle industrie culturali e delle professioni legali.

scuolaromanabalint.it

IN COLLABORAZIONE CON Sezione SIMP - Roma “Pietralata”

Societa
Italiana
Medicina
Psicosomatica




Via dei Durantini, 281. 00157 Roma
P IVA 08250671008 / CF 97355750585
scuolaromanabalint.it

info@scuolaromanabalint.it

ISCRIZIONI

scuolaromanabalint.it/esperienze-nei-gruppi-balint




