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Questo lavoro finalizzato al miglioramento delle
nostre competenze emotive parte dal presuppo-
sto che 'approfondimento della conoscenza di sé
€ il migliore sistema per potere avere una buona

- gestione delle proprie emozioni. Faremo questo

utilizzando il lavoro dell’enneagramma nella sua
declinazione piu funzionale. Questo permettera

- ai partecipanti, grazie a delle griglie che verran-

\

no loro fornite, di ampliare e approfondire la loro
capacita vuoi di stare in relazione con se stessi
vuoi con gli altri. Partire dal presupposto che
ognuno di noi & diverso € un concetto, poterlo
sperimentare dal vivo e in modo esperienziale da
valore a questa diversita. In questo caso ecco
che la differenza viene metabolizzata da ognuno

' e vista come € per ogni individuo il suo modo di

stare al mondo.

I crediti ECM sono stati richiesti
per le seguenti figure professionali:
psicologo,psicoterapeuta,
medico: psichiatra,
psicoterapeuta



Venerdi 22 Settembre 2017

09.00 Presentazione del corso, del docente e dei partecipanti

09.15 Presentazione dello strumento di lavoro

“L’enneagramma funzionale”

13.00 pausa pranzo
14.00 Esplorazione del proprio enneatipo grazie all’ausilio

di un questionario.

17.00 Restituzioni del proprio lavoro individuale di prima
esplorazione del proprio enneatipo in termini di strategie usate.

18.00 Chiusura della giornata

Sabato 23 Settembre 2017

09.00 Preparazione di una messa in scena del proprio
enneatipo in collaborazione con i partecipanti del gruppo

per affinita enneatipica.

13.00 pausa pranzo
14.00 Messa in scena del proprio enneatipo.

17.00 Restituzioni

18.00 Chiusura della giornata

09.00 Laboratorio esperienziale

13.00 pausa pranzo

14.00 Laboratorio esperienziale

18.00 verifiche e valutazioni
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