
 
OBIETTIVI E MODALITA’  

 
  
 
Il Corso si rivolge a psicologi, medici ed operatori 
dell’area psicosociale o educativa che si trovano a 
lavorare nel campo della preadolescenza e 
dell’adolescenza. Esso vuole offrire strumenti conoscitivi 
e formativi utili al professionista che voglia approcciare e 
relazionarsi costruttivamente all’adolescente e alla sua 
famiglia. Più specificatamente si propone di: 
- ripercorrere secondo un approccio psicodinamico 
analitico le tappe evolutive che conducono alla 
preadolescenza e analizzare i meccanismi che 
caratterizzano  la crisi e i conflitti della fase 
adolescenziale; 
- ampliare le capacità di ascolto, relazionali, comunicative 
ed empatiche dell’operatore /terapeuta;  
- prevenire la psicopatologia di questa età decodificando i 
segnali di disagio dell’adolescente e  valorizzando le 
risorse sane presenti nell’ambiente familiare ed 
extrafamiliare; 
- fornire gli strumenti per la lettura e la comprensione del 
disagio intrapsichico e relazionale, al fine di facilitare la 
presa in carico  e la costruzione di una buona relazione  
terapeutica con l’adolescente; 
- stimolare il processo di consapevolezza di sé e delle 
proprie risonanze emotive all’interno di quel campo 
relazionale di cui fa parte l’operatore; 
- favorire il confronto tra metodologie e linguaggi  diversi 
nell’approccio all’adolescente allo scopo di individuare 
modalità cliniche più efficaci da utilizzare in questa fascia 
di età: dai tests grafici e proiettivi al linguaggio 
cinematografico, pittorico, scrittura creativa ecc. 
Il percorso formativo prevede anche la progettazione di un 
percorso terapeutico con  attenzione agli aspetti 
controtransferali dei partecipanti grazie alla lettura e 
all’analisi di un caso clinico.  
 
Il corso si articola in cinque incontri che avranno luogo a 
EMPOLI presso ASEV (Agenzia per lo Sviluppo 
dell’Empolese Valdelsa), Via delle Fiascaie, 12.  

Orario: 14.30-19.30 
 
 

 

 
6 APRILE 2018 

 
L’adolescenza nella società liquida. 

Riferimenti clinici 
 

20 APRILE 2018 

 
La crisi adolescenziale:  

verso una nuova identità. 
Riferimenti clinici 

 
4 MAGGIO 2018 

 
L’adolescente e il suo corpo: i disturbi del 

comportamento alimentare.  
Discussione di casi clinici 

 

18 MAGGIO 2018 

 
L’adolescente nei contesti interpersonali: 

intelligenza emotiva e comunicazione 
funzionale.  

Discussione di casi clinici 
 

1 GIUGNO 2018 

 
L’adolescente in psicoterapia:  presa in 

carico e nuove frontiere del setting. 
Discussione di casi clinici 

 
 

 

 
 

 
 
Gli adolescenti del nuovo millennio vivono in un mondo 
digitale e tecnologico, a tal punto che qualcuno ha 
coniato il termine di “nativi digitali”. Essi sono cresciuti 
nella “società liquida”, caratterizzata dalla liquidità, 
dalla labilità e dalla velocità delle relazioni; da pluralità 
ed emergenze culturali,etniche e sociali, in un mondo 
globale e sempre più veloce. 
 
Anche la famiglia è cambiata. Nella famiglia 
postmoderna si sono liquefatti i ruoli e le identità, le 
relazioni sono diventate precarie. 
 
Essere adolescenti oggi, ai tempi della crisi globale, può 
fare davvero paura. L’ansia e l’angoscia per le sorti 
dell’umanità e dell’ambiente rendono il futuro incerto, 
nebuloso, sfuggente. 
L’ambivalenza comunicativa, la velocità con la quale si 
susseguono i cambiamenti rendono impalpabili, fragili e 
liquidi anche i valori che la generazione degli adulti 
dovrebbe trasmettere alle generazioni successive. 
 
In molti casi il conflitto dell’adolescente si cristallizza 
proprio attorno alla relazione con il corpo sessuato 
maturo, in quanto portatore delle sue relazioni con le 
imago genitoriali. 
In clinica chi ha a che fare con adolescenti conosce bene 
il vissuto di sofferenza che essi esprimono spesso 
attraverso il corpo. 
 
A noi adulti, genitori, educatori, terapeuti, spetta il 
compito di restituire ai ragazzi di oggi il diritto di 
costruirsi un progetto autonomo di autorealizzazione, la 
prospettiva del futuro. A volte nel nostro cammino si 
incontrano ragazzi che dentro hanno il fuoco sacro della 
passione, a noi spetta la responsabilità di non farlo 
spengere. 

 
 

Alfaioli L., “L’adolescenza nella società  liquida” ,   
Trasformazioni, Rivista S.P.I.G.A, 15/16, 2013 

  



RESPONSABILE  DEI 
PROGRAMMI FORMATIVI 

ECM   S.P.I.G.A. 
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Presidente S.P.I.G.A. 

 
 

DOCENTE DEL CORSO 
 

Luisa Alfaioli 
 

Psicoanalista individuale e di gruppo 
Didatta S.P.I.G.A. 

 
Conduttrice di gruppi di sostegno alla genitorialità, 

al percorso adottivo e  alle tematiche femminili. 
Formatrice sul tema delle Pari Opportunità e 

dell’adolescenza 
Svolge la propria attività clinica prevalentemente con 
 adolescenti e adulti ,collaborando con Enti Pubblici e 

Associazioni della Toscana   
 
Segreteria Scientifico-Organizzativa 

S.P.I.G.A. 
 

Vincent A. MORRONE, Ivana DE BONO,  
Sandro MAIELLO, Mariella MILLUCCI, 

Maria Cristina TRUPPI 
 

 

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE 
 

Il corso prevede un massimo di  
16 partecipanti fra Psicologi, Psicoterapeuti 

Medici Psicoterapeuti, Neuropsichiatri, Psichiatri 
 

È gradita  l’iscrizione 
entro il 24 marzo 2018 

(oltre tale data fino ad esaurimento  
dei posti disponibili) 

 
L’iscrizione comprende 

Materiale didattico, attestato di partecipazione ECM 
Quota di partecipazione € 350,00 

Quota ridotta € 300,00 con iscrizione entro il 12.03.2018 
Quota Soci S.P.I.G.A. € 250  

Entro le scadenze inviare Acconto di € 200  
tramite bonifico e fax.Saldo al terzo incontro 

 
Pagamento 

Versamento acconto e saldo tramite Bonifico 
Banca Prossima 

Beneficiario: S.P.I.G.A.  
CODICE IBAN: 

 IT 78I0335967684510700259058 
Inviare ricevuta bonifico a segreteria SPIGA 

tramite mail  o 
via fax al 0698934725 

 

Evento N°352- 220506 
32,7 crediti ECM   
per Psicologi e Medici  

 

INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI 
 

Segreteria Organizzativa S.P.I.G.A. 
Via Poggio Moiano, 34/c - 00199 ROMA 

Lunedì, Martedì, Mercoledì, Giovedì, Venerdì  
dalle 11.00 alle 13.00 

Tel/Fax 06.98934725 - 06.98934726 
e-mail:info@spigahorney.it 

www.spigahorney.it 
dott.ssa Luisa Alfaioli 339.1336986  

 
 

SOCIETA’ DI PSICOANALISI 
INTERPERSONALE E GRUPPOANALISI 

 

            
 

 

          CORSO DI FORMAZIONE 
Riconosciuto dal Ministero della Salute 

Evento N°352- 220506 
32,7 crediti ECM 

per Psicologo e Medico 
 

L’adolescente  
nello spazio terapeutico: 

nuove prospettive  
di intervento clinico 

 
6 e 20 aprile  
4 e 18 maggio  
1 giugno 2018 

ASEV  
Via delle Fiascaie, 12 

EMPOLI (FI) 
Ore 14.30 – 19.30 

 

http://www.spigahorney.it/

