
 

 

 

 

 

 
 

PRIMA DI TUTTO FRATELLI! 
Un viaggio nel mondo dei siblings 

A cura di  

Eleonora Soffiato, psicologa e psicoterapeuta familiare 

Giulia Tortorelli, psicologa e psicoterapeuta a orientamento costruttivista 
 

 

Il legame fraterno è uno dei più significativi per la crescita di ciascuno. Ci sono casi in cui 

questo legame si caratterizza per la presenza in famiglia di un fratello o una sorella con 

disabilità di varia natura. Il ruolo degli altri figli si fa ancora più complesso. Cercheremo di 

esplorarlo e valorizzarlo compiendo un piccolo grande viaggio nel loro mondo, per scoprire che 

la loro identità ed esperienza non si esauriscono nella definizione “sono fratello/sorella di…”. 
 

LA PROPOSTA 
Tre incontri in-formativi e di condivisione rivolti in particolare a fratelli e sorelle di persone 

con disabilità e alla popolazione interessata a vario titolo alla tematica. 

Durante il percorso saranno trattati principalmente i seguenti argomenti:  

 la realtà della disabilità dal punto di vista dei fratelli/sorelle 

 alcune possibili implicazioni psicologiche, familiari, sociali 

 strategie di ascolto, sostegno e condivisione 

 SIB-LINKS: l’importanza della rete di sostegno     
 

DOVE e QUANDO 
Presso i locali di LíBRATI - Libreria delle donne di Padova, via Barbarigo n. 91 

 

Gli incontri avranno luogo nelle seguenti date: 

mercoledì 7, mercoledì 14, mercoledì 21 ottobre 2015 

dalle ore 16.30 alle ore 18.00 
Ogni incontro si svolgerà attraverso modalità comunicative coinvolgenti e interessate 

all’esperienza e al punto di vista dei partecipanti. 
 

COSTI e ISCRIZIONI 
Il contributo per la partecipazione è pari a 40 € da pagare in loco. 

Il percorso partirà con un minimo di 5 adesioni. 

Per richiedere informazioni e iscriversi è possibile inviare un’e-mail all’indirizzo 

giulia.tortorelli@ordinepsicologiveneto.it 

indicando nome, cognome e recapito telefonico. 


