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LIBRA ASSOCIAZIONE SCIENTIFICA promuove il Seminario teorico-dimostrativo “Il 

contributo del Bio-Neurofeedback (BF e NF) nell'Assessment e nel Trattamento dei 

Disturbi d'Ansia e del Trauma” che si terrà presso la Sala Conferenze dell’Ordine degli 

Psicologi della Regione Lazio il 26/09/2018, dalle ore 14:00 alle ore 18:00. 

 

PROGRAMMA 

14:00-14:15 Presentazione, Giuseppe Sacco, Psicologo Clinico e del Lavoro,              

presidente Libra Associazione Scientifica, Roma 

14:15-15:00    “Il BF e il NF nell’Assessment e nel Trattamento dei Disturbi d’Ansia e 

del Trauma: Rassegna critica e studi di efficacia”, Giuseppe Sacco, 

Psicologo Clinico e del Lavoro, presidente Libra Associazione Scientifica, 

Roma 

15:00-15:45   “Assessment e Trattamento del Trauma col BF e NF” , Oleksandra 

Yakymets, Psicologa, Psicoterapeuta, Libra Associazione Scientifica, Roma 

15:45-16:00     Pausa caffè 

16:00-16:45  “Trattamento integrato col BF di sintomi psicofisiologici collegati 

all’Ansia: cefalee, dolore cronico, disturbi gastrointestinali ”, Francesca 

Orsini, Alessandra Gubbiotti, Psicologhe, Psicoterapeute, Libra Associazione 

Scientifica, Roma 

16:45-18:00    Breve dimostrazione pratica 

 

 

Libra Associazione Scientifica 
Libra Associazione Scientifica è un’associazione scientifica NO-Profit , composta da professionisti e 
accademici che si impegna da molti anni nell’ambito dello studio e della ricerca sul biofeedback, la 
psicofisiologia clinica e sociale, gli interventi psicoeducativi e preventivi nelle Scuole Medie primarie e 
secondarie e in altri contesti sociali. Riguardo il biofeedback, nel corso degli ultimi anni, Libra Associazione 
Scientifica ha organizzato diverse edizioni del Corso di Alta Formazione in Biofeedback col patrocinio del 
Biofeedback Federation of Europe (BFE) e di alcune Università italiane. Attualmente l’associazione 
organizza corsi di Alta Formazione “on demand” in tutta Italia ed è riconosciuta come “Centro di 
Eccellenza ” del Biofeedback Federation of Europe (BFE). 
 

 
 
 



 

 

 
 


