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La scrittura offre un’eccellente possibilità di ascolto e approfondimento della conoscenza di sé. Aiuta 
ad affrontare problemi e traumi, ad elaborare lutti pesanti, a scoprire nel vissuto della malattia o di 
una sofferenza acuta un cambiamento in atto.
È uno strumento efficace di auto esplorazione e trasformazione. È un mezzo potente che permette 
di trovare nuove modalità per conoscersi meglio e prendersi cura di sé, di trovare nuove possibilità 
di espressione e risvegliare la creatività.
Il Master presenta una modalità di intervento che può affiancare le terapie convenzionali in diversi 
ambiti applicativi. Il percorso formativo ha l’obiettivo di formare operatori esperti nelle principali 
tecniche di scrittura nella loro funzione terapeutica, applicabili in diversi ambiti educativi e/o riabilitativi. 
Le figure professionali formate, al termine del corso saranno in grado di condurre laboratori di 
gruppo o di utilizzare le tecniche apprese in sessioni individuali.

MODALITA’ DI SVOLGIMENTO e ARGOMENTI

Il programma è organizzato in lezioni teorico-pratiche con esercitazioni guidate, analisi e 
discussione dei vissuti dei partecipanti.Tutti gli esercizi permetteranno una sperimentazione ed 
un arricchimento personali. Ampio spazio sarà dedicato alla progettazione e alla supervisione, 
con sviluppo di progetti individuali applicabili in diversi ambiti professionali.

ARGOMENTI:

• Scrittura creativa     
• Scrittura autobiografica    
• Approcci e modelli di riferimento  
• Tecniche narrative     
• La poesia creativa
• Scrivere con il corpo
• Scrivere con la musica
• Immagini e parole
• Etica e deontologia

PRESENTAZIONE



OBIETTIVI e SBOCCHI LAVORATIVI

Il Master si propone di fornire le conoscenze teoriche e pratiche sulle principali tecniche di scrittura 
terapeutica applicabili in diversi contesti socio- sanitari ed educativi, di prevenzione, riabilitazione, 
sostegno ma anche di sviluppo e crescita personale. Il percorso forma figure professionali  che 
possono operare in contesti sia pubblici che privati o a livello di libera professione.

DESTINATARI

II master è rivolto a tutti gli operatori interessati a svolgere il proprio lavoro in strutture 
socio-sanitarie, pubbliche o private, scuole, centri educativi, case di riposo, centri olistici e 
privatamente. E’ progettato per gli operatori  interessati ad una professionalizzazione in grado 
di rispondere a richieste di presa in carico supportiva, educativa, abilitativa e riabilitativa e in 
generale nella dimensione della relazione d’aiuto. 
L’accesso al Master avverrà previa valutazione del curriculum formativo e professionale.

ATTESTATO

Il Master ha durata complessiva di 84 ore al termine delle quali verrà rilasciato l’Attestato: 
“Operatore in Scrittura Terapeutica”

DOCENTI

Alfredo Cicchinelli: drammaterapeuta, operatore a mediazione artistica ed esperto in tecniche di 
scrittura per la relazione d’aiuto.

Dott.ssa Valeria Salsi: Educatrice con le attività espressive, Counselor filosofico ed esistenziale 
a mediazione corporea e artistica, Formatrice certificata in Metodo Caviardage®, Insegnante di 
Yoga.



PIANO DI STUDI

 
13/02/2021
• Introduzione alla scrittura terapeutica 
• La scrittura creativa e la scrittura d’uso
• I testi letterari e non letterari
• La scrittura autobiografica e di finzione
• Le tipologie di testo

14/02/2021
• Immaginazione, fantasia e creatività
• Analisi ed esplorazione del testo
• Il ruolo dell’operatore
• Laboratorio pratico

27/03/2021
• Il testo narrativo (I)
• Gli elementi di un racconto
• Il racconto fantastico e realistico
• Generi letterari
• Forme diaristiche ed epistolari

28/03/2021
• Il testo narrativo (II)
• Il racconto tradizionale
• Fiaba, Favola, Mito, Leggenda, Novella
• Laboratorio pratico e supervisione

15/05/2021
• Il testo poetico
• Metrica e figure retoriche
• Il testo drammatico
• Dialogo, Monologo, Soliloquio

16/05/2021
• Utilizzo di testi atipici
• Articolo, Post, Elogio, Arringa
• Laboratorio pratico e supervisione

12/06/2021
• Scrittura Autobiografica (I) 
• Il diario
• La lettera
• L’autobiografia

13/06/2021
• Scrittura Autobiografica (II) 
• La scrittura espressiva
• Il flusso di coscienza
• Laboratorio pratico e supervisione

26/06/2021
• Scrittura Autobiografica (III) 
• La scrittura riflessiva
• Il diario dell’operatore

27/06/2021
• Setting individuale e di gruppo
• La penna e la carta
• Laboratorio pratico e supervisione

10/07/2021
• Progettare un percorso di scrittura terapeutica
• Utenze e lavoro in equipe
• Pratiche di conduzione

11/07/2021
• Supervisioni
• Valutazioni finali

Mantenendo le giornate di calendario prestabilite, in caso di imprevisti da parte dei docenti, la cronologia degli argomenti trattati 
all’interno del master potrà subire variazioni.



           
           COSTI

Per iscriversi al corso è necessario compilare il MODULO ISCRIZIONE CORSI E 
l’AUTOCERTIFICAZIONE e inviarli all’indirizzo segreteria@uniateneo.it comprensiva della copia 
del PAGAMENTO.
Il Master è a numero chiuso, contattare la Segreteria prima di effettuare l’iscrizione (numero 
minimo di partecipanti per l’attivazione : 10)

Il costo totale della formazione è di € 1.800,00 + IVA (€ 2.196,00). Le iscrizioni chiuderanno il 
28/02/2021.
• In caso di iscrizione entro il 30/09/2020, verrà applicato uno sconto del 20%. Il costo totale 

sarà di: € 1.800,00 € 1.440,00 + IVA (€ 1.756,80) 
• In caso di iscrizione entro il 30/11/2020, verrà applicato uno sconto del 10%. Il costo totale sarà 

di: € 1.800,00 € 1.620,00 + IVA (€ 1.976,40) 

PER PERFEZIONARE L’ISCRIZIONE È NECESSARIO VERSARE LA QUOTA DI ISCRIZIONE 
PARI A € 540,00 + IVA (€ 658,80). 

Scontistiche: 
Sono previste le seguenti agevolazioni: 
Per iscrizioni di gruppo avvenute nella stessa settimana - sconto del 5% (indicare nominativo nel 
modulo di iscrizione nell’apposito spazio); 
Per iscrizioni con pagamento in un’unica soluzione - sconto del 5% (intero importo all’atto 
dell’iscrizione); 
Per iscrizioni da parte di studenti o tirocinanti post laurea - sconto del 10% (compilare e 
sottoscrivere autocertificazione inserita nel modulo d’iscrizione); 
Per iscrizioni da parte di ex corsisti Ateneo - sconto del 15%; 

È possibile rateizzare l’importo fino a 6 rate.
Contattare la Segreteria per ricevere il prospetto dei pagamenti e per effettuare l’iscrizione.

Pagamenti con bonifico bancario:
BENEFICIARIO: Sperling srl - IBAN IT14M0311110816000000001815 
(UBI) Agenzia di Sant’ambrogio (VA)
CAUSALE: Scrittura Terapeutica 2021+ nominativo iscritto

Pagamenti con PayPal:
info@grupposperling.it



PER INFORMAZIONI:

Segreteria ATENEO

Tel. 0332 1888184
Fax. 0332 1692633  

Da Lunedì a Venerdì
dalle 9.00 alle 13.00

segreteria@uniateneo.it
www.uniateneo.it


