
                                                                                     

 

CHI SIAMO: 
L'ARPAd (Associazione Romana di Psicoterapia dell’Adolescente e del Giovane Adulto) è nata nel 

1994 a partire dal Gruppo Romano di Studio dell'Adolescenza che già dal 1984, per iniziativa del 

Professor Arnaldo Novelletto, riuniva psicologi e psichiatri interessati alla ricerca e al lavoro clinico 

con gli adolescenti.  

 

Scopo dell’ARPAd è favorire e diffondere una cultura sull’adolescenza che consenta alle istituzioni 

educative e sanitarie di affrontare con maggiore competenza le potenzialità e le problematiche del 

mondo giovanile. Fonda il suo orientamento scientifico sulla psicoanalisi freudiana e su quanto della 

sua evoluzione è compreso nelle linee teoriche dell'International Psychoanalytic Association (IPA).  

E’ composta da 56 Soci, tutti specialisti impegnati nelle aree della clinica e della prevenzione del 

disagio giovanile. Annovera tra i Soci onorari personalità internazionali di grande rilievo quali Raymond 

Cahn e Philippe Gutton. 

Grazie alla trentennale esperienza di Incontri seminariali e Convegni l'A.R.P.Ad. promuove la 

formazione di Operatori e Terapeuti, e sostiene la ricerca cooperando con le principali istituzioni 

attive nel campo della prevenzione e della psicoterapia dell'adolescenza: a livello nazionale aderisce 

all’Ass.ne Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Adolescenza (AGIPPsA) e alla Sezione 

Italiana della EFPP (SIEFPP); a livello internazionale all’ International Society for Adolescent 

Psychiatry (ISAP) e alla European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy in the Public Sector, 

(EFPP).  

 

La Rivista  “AeP – Adolescenza e Psicoanalisi”  (semestrale, Magi editore), fondata dal Professor 

Arnaldo Novelletto nel gennaio 2001 e diretta dal Professor Gianluigi Monniello, è l’organo di stampa  

rappresentativo dell’attività  clinica e scientifica dell’ARPAd.  

 

ISTITUTO DI FORMAZIONE ARPAd: 
L’ARPAd gestisce un Corso quadriennale di Formazione in Psicoterapia Psicoanalitica 

dell'Adolescente e del Giovane Adulto. La Scuola è nata su iniziativa del Professor Novelletto ed è 

stata storicamente la prima, tra le scuole italiane pubbliche e private, ad adottare un orientamento  

specialistico sulla valutazione diagnostica, la teoria, le tecniche di prevenzione e terapeutiche, i 

modelli di intervento volti agli adolescenti, ai giovani adulti e alle loro famiglie. 

 

La Scuola, riconosciuta dal Ministero dell'Università e della Ricerca Scientifica (D.M. del 16/11/2000, 

prot. n. 4061), rilascia un Diploma di Specializzazione post lauream, valido per l’iscrizione all’Albo 

nazionale degli Psicoterapeuti. 

 

Ha la sua Sede storica a Roma in Via Ombrone, 14 e la Sede periferica a Milano, presso l’Istituto 

Minotauro, Via Omboni, 4.  

 

 

PER INFORMAZIONI: ARPAd, Via Ombrone 14 - Roma ; Tel e fax: 06.8417055 

e-mail: arpad@associazionearpad.it – sito: www.associazionearpad.it 
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