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Sede evento: Camplus Living Bononia - Via Sante Vincenzi 49, Bologna 

Durata Corso: 8 ore 

Crediti ECM: 12 

Destinatari: tutte le professioni sanitarie 

Materiale didattico: e-book “Benzodiazepine: uso abuso e dipendenze. 

Dall’epidemiologia al trattamento” con interventi di esperti nazionali ed esteri (a cura 

dell'Unità operativa "Medicina delle dipendenze" Policlinico G.B. Rossi - Azienda 

Ospedaliera Universitaria Integrata di Verona).  

Docente: Fabio Lugoboni – specialista in Medicina Interna, direttore del Servizio di 

Medicina delle Dipendenze dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Verona 

Obiettivi 

Fornire dati epidemiologici ed elementi per una corretta gestione delle BZD, fornendo chiare 

indicazioni terapeutiche su come trattare dipendenza e tolleranza.  

Abstract 

Le benzodiazepine (BZD) sono un numeroso gruppo di farmaci ampiamente usati in tutti i 

campi della medicina. Ritenute  tra i farmaci più sicuri, possono dare in realtà dipendenza 

ed innescare fenomeni d’abuso, ma ciò non ne ha limitato la diffusion e; le BZD restano 

saldamente in testa alle vendite per numero di pezzi in tutta Europa. 

C’è anche una grossa fetta di dipendenti da BZD composta da gente normale, che 

conduce una vita attiva. Le potenzialità d’abuso delle varie BZD differiscono molto tra 

loro. La BZD più pericolosa nel generare dipendenza e tolleranza è, in base alla nostra 

decennale esperienza, il lormetazepam, soprattutto nella formulazione liquida (gocce).  

Purtroppo le BZD sono facilmente reperibili in farmacia, grazie spesso a medici p oco 

attenti e a farmacisti compiacenti, fenomeno tipicamente italiano.  

Il corso, oltre a dati epidemiologici, si propone di fornire elementi per una corretta 

gestione delle BZD, fornendo chiare indicazioni terapeutiche su come trattare dipendenza 

e tolleranza. 

Il programma verrà svolto in modalità altamente interattiva con la discussione compresa 

nei tempi espositivi e la presentazione di casi clinici concreti affrontati in anni di 

esperienza diretta. 
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Programma 

h. 09.00 – 09:30 Accoglienza partecipanti 

h. 9.30 – 10.00 Introduzione; 60 anni di BZD: cosa abbiamo imparato?  

h. 10.00 – 11.00 Farmacologia delle BZD: cosa fa la differenza?  

h. 11.00 – 12.00  Epidemiologia del consumo: dati nazionali ed esteri  

h. 12.00 – 13.00  Le potenzialità d'abuso: cose che non possiamo ignorare  

h. 13.00 – 13.30  Qualità di vita e BZD  

Pausa pranzo  

h.14:30 – 15.00 Dipendenza e tolleranza dalle BZD 

h.15:00 – 16.00 Trattamento della dipendenza da BZD  

h.16.00 – 16.30 Il ruolo del Flumazenil nel trattamento della tolleranza da BZD  

coffee break 

h. 17.00 – 18.00 Casi clinici  

h. 18.00 – 19.00 questionario di verifica 
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Breve CV docente 

Fabio Lugoboni 

1987-2000: dirigente medico c/o SerT Bussolengo (VR)  

Dal 2000 ad oggi dirigente medico Unità Operativa Semplice Organizzativa Medi cina delle 

Dipendenze, Azienda Ospedaliera Universitaria Integrata Verona (responsabile dell’Unità 

dal 2007) 

Professore a contratto c/o l’Università di Verona dal 2000: 

Docente della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna dal 2000  

Docente della Scuola di Specializzazione in Psichiatria dal 2011 

Docente della Scuola di Specializzazione in Medicina d’Urgenza dal 2012  

Docente della Scuola di Specializzazione in Medicina Generale dal 2003  

Docente c/o la Facoltà di Medicina dal 2000 (attualmente 10 corsi elettivi annuali) 

Docente c/o il Corso di laurea in Scienze Infermieristiche dell’Università di Verona dal 

2001 

Docente c/o MASTER DI I LIVELLO IN Farmacovigilanza e Discipline Regolatorie del 

Farmaco UniVR, edizioni 2012-2013-2014 

Docente c/o il Master “Stili di vita”, UniBO, 2014 

Docente c/o CPU UniVR, Tabagismo, 2013, 2014 (Comitato scientifico)  

Docente c/o Corso di Laurea Tecniche della Riabil itazione Psichiatrica, 2014,UniVr 

Di seguito in sintesi gli argomenti oggetto delle sue ricerche specifiche: 

 Vaccinazioni per l’epatite A e B nei tossicodipendenti  

 Terapia della tossicodipendenza da sostanze illecite  

 Terapia della dipendenza da benzodiazepine 

 Terapia del tabagismo 

 Colloquio motivazionale in medicina 

 Disturbi depressivi in medicina interna 

Ha vinto (ottobre 2011) il premio annuale Molteni con 2 lavori che si sono classificati 

entrambi primi ex-aequo: 

“Gestione di una polidipendenza oppioide iatrogena insorta in un caso di falcemia”  e  

“Quando il metadone diviene stellare”.  
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Ha vinto (ottobre 2012) il premio annuale Molteni con  il lavoro: “Dal tunnel carpale al 

tunnel della dipendenza”. 

 

Consultant dell’ European Advisory Board: fumo e psichiatria.  

Responsabile scientifico del convegno nazionale: Benzodiazepine, uso,abuso e 

dipendenza (Verona 18.10.13) 

Responsabile scientifico del convegno nazionale: Analgesici oppioidi, uso, abuso ed 

addiction (Verona 13.5.2014). 

Autore e co-autore di varie pubblicazioni e libri su argomenti scientifici  


