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Programma 
Giovedì 25 giugno 2015 
   8:30 - 9:00     Registrazione 
   9:00 - 9:15     Introduzione con Gherardo Amadei 
   9:00 - 10:30   Cosa ci insegna la ricerca sull’attaccamento riguardo alla 

terapia? 
10:30 - 10:45    coffee break  
10:45 - 12:00    Perché concentrarsi sul terapeuta? Oltre il controtransfert 
12:00 - 13:00    pranzo 
13:00 - 14:30    Quali sono le particolarità della propria storia personale e dei  

propri pattern che modellano il modo di fare terapia? 
14:30 - 14:45    pausa        
14:45 - 16:30    Da bambino genitorializzato a curante ferito: il trauma e la 

vulnerabilità del terapeuta alla vergogna 
 
 
 
Venerdì 26 giugno 2015 
  9:00 - 10:30   Le implicazioni nel trattamento dei pattern di attaccamento del terapeuta 
10:30 - 10:45   coffee break 
10:45 - 12:00   Terapie utili, inutili e pseudo-terapie 
12:00 - 13:00   pranzo 
13:00 - 14:30   Dalla collusione e dalla collisione alla collaborazione 
14:30 - 14:45   pausa 
14:45 - 16:30   Mindfulness e mentalizzazione in azione: come esplorare i pattern di 

 attaccamento interattivo  
16:30 - 17:00   Considerazioni conclusive 
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