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 Programma del  TRAINING: 
Formato organizzativo del  “fine settimana” 

 

1° anno  
Gli Insegnamenti Caratterizzanti (Elementi di base dell’ottica relazionale e lavoro centrato 
sull’allievo, 220 ore) e  gli Insegnamenti Teorici di Base (150 ore) si effettueranno nel fine 
settimana (per complessive 370 ore), nella misura di uno al mese per 10 mesi. Ogni fine 
settimana sarà così articolato: 
- Il venerdì, dalle 9 alle 18 
- Il sabato, dalle 9 alle 18. 
- La domenica, dalle 9 alle 13 
Nel monte ore vanno aggiunte 130 ore di tirocinio che l’allievo dovrà svolgere presso una 
struttura convenzionata con l’Istituto o che con questa si convenzionerà. 
 
2° anno 
Gli Insegnamenti Caratterizzanti (Supervisione Diretta, 260 ore) e  gli Insegnamenti Teorici di 
Base (100 ore) si effettueranno nel fine settimana (per complessive 360 ore), nella misura di due 
al mese (uno ogni due settimane) per 10 mesi. Ogni fine settimana sarà così articolato: 
- Il venerdì, dalle 12 alle 18 
- Il sabato, dalle 9 alle 18. 
Nel monte ore vanno aggiunte 140 ore di tirocinio che l’allievo dovrà svolgere presso una 
struttura convenzionata con l’Istituto o che con questa si convenzionerà. 
 
3° anno 
 Gli Insegnamenti Caratterizzanti (Supervisione Diretta, 260 ore) e  gli Insegnamenti Teorici di 
Base (100 ore) si effettueranno nel fine settimana (per complessive 360 ore), nella misura di due 
al mese (uno ogni due settimane) per 10 mesi. Ogni fine settimana sarà così articolato: 
- Il venerdì, dalle 12 alle 18 
- Il sabato, dalle 9 alle 18. 
Nel monte ore vanno aggiunte 140 ore di tirocinio che l’allievo dovrà svolgere presso una 
struttura convenzionata con l’Istituto o che con questa si convenzionerà. 
 
4° anno 
Gli Insegnamenti Caratterizzanti (Supervisione Diretta ed Indiretta, 260 ore) e  gli Insegnamenti 
Teorici di Base (100 ore) si effettueranno nel fine settimana (per complessive 360 ore), nella 
misura di uno al mese per 10 mesi. Ogni fine settimana sarà così articolato: 
- Il venerdì, dalle 9 alle 18 
- Il sabato, dalle 9 alle 18. 
- La domenica, dalle 9 alle 13 
Nel monte ore vanno aggiunte 140 ore di tirocinio che l’allievo dovrà svolgere presso una 
struttura convenzionata con l’Istituto o che con questa si convenzionerà. 
 
Completamento della formazione clinica  
Il training si completa con altre 120 ore di sola supervisione indiretta, che si svolgeranno di 
sabato (dalle 8.30 alle 18.30) nella misura di un sabato al mese per 10 mesi. 


