
L’equipe e la gestione delle emozioni 
nell’ambito delle cure palliative 

 

Docente: dr. Maurizio Bottino 
 
 

Giovedì 29 marzo 2018  

14:30 – 16:00 

 Presentazione docente 
 Somministrazione di un questionario inerente alle aspettative circa il corso 
 Generalità sui contenuti del corso e sulle modalità di svolgimento 
 Aspetti cognitivi, comportamentali e fisiologici 
 Alcune teorie sulle emozioni:  

o Le emozioni fondamentali e secondarie di P. Ekman 
o Il modello costruttivista di James R. Averill 
o Le espressioni facciali di H. Schlosberg 
o I pensieri irrazionali ed il modello ABC di A. Ellis 

16:00 - 16:15 Pausa caffè 

16:15 – 17:45 

 Autoregolazione emozionale 
 Interazione tra emozione e comportamento 
 Role play - Proiezione di video 

  

Giovedì 26 aprile 2018  

14:30 – 16:00 

 Restituzione delle tematiche emerse dal questionario 
 La malattia e la morte: definizioni, aspetti storici e socio-psicologici 
 Condivisione gruppale 

16:00 - 16:15 Pausa caffè 

16:15 – 17:45 

 Malattia ed emozione dominante nel paziente in fase terminale in presenza di 
o patologie epatiche 
o patologie polmonari 
o patologie cardio-circolatorie 
o patologie neuro-degenerative 
o patologie oncologiche 

 Condivisione gruppale delle esperienze professionali 
 Role play - Proiezione di video – Lavoro in piccoli gruppi 

  

Giovedì 31 maggio 2018  

14:30 – 16:00 

 Emozioni correlate allo spazio reale e metaforico dell’evento morte: 
o luogo fisico  
o contesto ed azioni sanitarie 
o contesto parentale 
o contesto culturale 
o contesto relazionale 
o presenza di credenze religiose 

16:00 - 16:15 Pausa caffè 

16:15 – 17:45 
 Analisi delle possibili modalità di intervento modificatore 
 Role play - Proiezione di video – Lavoro in piccoli gruppi 

  

Giovedì 28 giugno 2018  

14:30 – 16:00 

 Emozioni primarie emergenti nella fase terminale: 
o sorpresa 
o paura 
o rabbia 
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o tristezza 
o disgusto 

16:00 - 16:15 Pausa caffè 

16:15 – 17:45 

 Il vissuto dell’operatore 
 Controrelazione disfunzionale e coinvolgimento empatico  
 Role play - Proiezione di video – Lavoro in piccoli gruppi 

  

Giovedì 27 settembre 2018  

14:30 – 16:00 

 Le emozioni secondarie emergenti nella fase terminale: 
o ansia 
o Invidia 
o vergogna 
o rassegnazione 

16:00 - 16:15 Pausa caffè 

16:15 – 17:45 

 Il vissuto dell’operatore 
 Controrelazione disfunzionale e coinvolgimento empatico  
 Role play - Proiezione di video – Lavoro in piccoli gruppi 

  

Giovedì 25 ottobre 2018  

14:30 – 16:00 

 La consapevolezza di sé 

 Le tappe di un possibile recupero esistenziale: 
o colpa 
o senso di colpa 
o rimorso  
o riparazione 

16:00 - 16:15 Pausa caffè 

16:15 – 17:45 

 L’illusione come tentativo di superamento della criticità 
 La speranza trasformativa di ciò che rimane 
 Role play - Proiezione di video – Lavoro in piccoli gruppi 

  

Giovedì 29 novembre 2018  

14:30 – 16:00 

 Distacchi e separazioni 

 Il dolore come dimensione evolutiva 

 Superamento del dolore vittimista  

16:00 - 16:15 Pausa caffè 

16:15 – 17:45 

 Rivisitazione gruppale dei temi presentati nel corso 
o chiarificazioni ed approfondimenti random 
o emersione delle tematiche che presentano maggiori problematicità 
o richiesta condivisa di approfondimento di tali tematiche 

 Elaborazione delle motivazioni inerenti alla richiesta di approfondimento 

  

Giovedì 13 dicembre 2018  

14:30 – 16:00 

 Approfondimenti richiesti 

 Condivisione gruppale dell’esperienza del corso 

 Conclusioni 

16:00 - 16:15 Pausa caffè 

16:15 – 17:45  TEST FINALE e chiusura 

 


