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CORSO DI 
PSICOGENEALOGIA E 

GESTALT IMMAGINALE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DATE DEL CORSO 
 
7 e 8/01/2017 
20-21-22/01/2017 
03-04-05/03/2017 
07-08-09/04/2017 
09-10-11/06/2017 
 
  

 

Corso di aggiornamento professionale con 
supervisione 

 

Il corso propone agli operatori della professione d’aiuto un 
approfondimento degli strumenti di Psicogenealogia e Gestalt 
Immaginale di gruppo, come opportunità di rivisitazione di 
tematiche soggettive ed universali che migliorino la qualità di 
vita e la qualità dell’operato professionale. 
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Corso di Psicogenealogia e 
Gestalt Immaginale 

C O N  S E S S I O N I  D I  S U P E R V I S I O N E  P R O F E S S I O N A L E  

PRESENTAZIONE 

Le prime due giornate forniranno le basi per sviluppare, successivamente, un lavoro 
intensivo sia teorico che esperienziale. Attraverso esercitazioni, lavori personali e di 
supervisione professionale, verranno illustrate sia metodologie d’intervento 
terapeutico che le relative teorie di riferimento. Il metodo della Gestalt Immaginale, 
una lettura sistemica e l’approccio creativo all’esperienza di vita permetteranno, 
inoltre, di nobilitare ciò che consideriamo un “peso” che blocca la nostra opportunità 
di crescita responsabile. 

Il corso fornirà le basi della Psicogenealogia ai professionisti della relazione d’aiuto, 
e offrirà una visione “allargata” di famiglia che lega i membri a “vincoli d’amore 
inconsci”, come sostiene la Schutzenberger. 

Il corso guiderà i partecipanti nell’esplorazione del proprio genosociogramma, ovvero 
del proprio albero genealogico “speciale”. 

Anche il Corpo sarà protagonista con un modulo su affettività e sessualità. 

Il Professore Emerito Vittorio CIGOLI sarà presente ad aprile per illustrare il suo lungo 
lavoro di ricerca attraverso l’Intervista Clinica Generazionale e il modello relazionale 
simbolico, con la coppia come intermedio generazionale. Seminario vivamente 
consigliato ai professionisti che operano con le coppie e le famiglie. 

Essere terapeuta ed aiutare la Persona, è prima di tutto Essere “liberamente” la 
Persona che siamo. Mettendo la Persona al centro, però, dobbiamo tenere conto del 
contesto intergenerazionale e transgenerazionale. Snodo fondamentale del 
transgenerazionale, la Coppia, è assolutamente protagonista del “potenziale” 
cambiamento di rotta per i discendenti. 

http://www.centrodelcambiamento.it/
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PROGRAMMA 

PRIMO SEMINARIO 

SABATO 7 E DOMENICA 8 DICEMBRE 2017 

A cura di Crist ina DINI (Psicologa, Trainer di Gestalt Immaginale, Esperta in 
Psicogenealogia) e di Luigi ZAMMUTO (Psicologo, Trainer di Gestalt 
Immaginale, Mediatore Familiare) 

 

Sabato 07/01/2017 

Mattina ore 9.30 – 13.30  

- Breve presentazione del corso 

- Elementi di Psicogenealogia: teoria e pratica 

Pausa pranzo 13.30 – 14.30  

Pomeriggio 14.30 – 18.30 

- Il Genosociogramma: teoria e pratica 

 

Domenica 08/01/2017 

Mattina ore 9.30 – 13.30  

- La Gestalt Immaginale: Pensieri, Emozioni e Comportamento (teoria e pratica) 

Pausa pranzo 13.30 – 14.30  

Pomeriggio 14.30 – 18.30 

- La Gestalt Immaginale: Il Campo come “SOGGETTO” del gruppo 

http://www.centrodelcambiamento.it/
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PROGRAMMA 

SECONDO SEMINARIO 

VENERDI 20 - SABATO 21 E DOMENICA 22 GENNAIO 2017 

A cura di Crist ina DINI (Psicologa, Trainer di Gestalt Immaginale, esperta in 
Psicogenealogia) 

 

Venerdì 20/01/2017 

Pomeriggio 16.00 – 20.00 

- Corpo e Affettività 

 

Sabato 21/01/2017 – A cura di Angela MOCCIOLA (Psicoterapeuta e 
Sessuologa) 

Mattina ore 9.30 – 13.30 a  

- Viaggio al centro della sessualità – Prima parte 

Pausa pranzo 13.30 – 14.30  

Pomeriggio 14.30 – 18.30 

- Viaggio al centro della sessualità – Seconda Parte 

 

Domenica 22/01/2017 – A cura di Cristina DINI e Luigi ZAMMUTO 

Mattina ore 9.30 – 13.30  

- La Gestalt Immaginale: Il Sistema e l’Appartenenza – Teoria e pratica. Parte I 

Pausa pranzo 13.30 – 14.30 

Pomeriggio 14.30 – 18.30 

- La Gestalt Immaginale: Il Sistema e l’Appartenenza – Teoria e pratica. Parte II 
con sessione di supervisione professionale 

http://www.centrodelcambiamento.it/
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PROGRAMMA 

TERZO SEMINARIO 

VENERDI 3 - SABATO 4 E DOMENICA 5 MARZO 2017 

A cura di Crist ina DINI (Psicologa, Trainer di Gestalt Immaginale, esperta in 
Psicogenealogia) e di Luigi ZAMMUTO (Psicologo, Trainer di Gestalt 
Immaginale, Mediatore Familiare) 

 

Venerdì 03/03/2017 

Pomeriggio 16.00 – 20.00 

- Psicogenealogia: Gli Antenati e il passato sempre “vivente”. 

 

Sabato 04/03/2017 

Mattina ore 9.30 – 13.30  

- Psicogenealogia e Gestalt Immaginale: IL GENOSOCIOGRAMMA 

Pausa pranzo 13.30 – 14.30 

Pomeriggio 14.30 – 18.30 

- Psicogenealogia e Gestalt Immaginale: IL GENOSOCIOGRAMMA 

 

Domenica 05/03/2017 

Mattina ore 930 – 13.30  

- Psicogenealogia e Gestalt Immaginale: IL GENOSOCIOGRAMMA 

Pausa pranzo 13.30 – 14.30 

Pomeriggio 14.30 – 18.30 

- Psicogenealogia e Gestalt Immaginale: IL GENOSOCIOGRAMMA 

http://www.centrodelcambiamento.it/
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PROGRAMMA 

QUARTO SEMINARIO 

VENERDI 7 - SABATO 8 E DOMENICA 9 MARZO 2017 

A cura del Professore Emerito Vittorio CIGOLI 

 

Venerdì 07/04/2017 

Pomeriggio 16.00 – 20.00 

- Intervista Clinica Generazionale 

 

Sabato 08/04/2017 

Mattina ore 9.30 – 13.30  

- le applicazioni dell’Intervista Clinica Generazionale 

- la coppia come intermedio generazionale 

Pausa pranzo 13.30 – 14.30 

Pomeriggio 14.30 – 18.30 

- casi clinici 

 

Domenica 09/04/2017 – A cura di Cristina DINI e Luigi ZAMMUTO 

Mattina ore 930 – 13.30  

- Gestalt Immaginale: La relazione di coppia – Parte I 

Pausa pranzo 13.30 – 14.30 

Pomeriggio 14.30 – 18.30 

- Gestalt Immaginale: La relazione di coppia – Parte II con sessione di 
supervisione professionale 

http://www.centrodelcambiamento.it/
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PROGRAMMA 

QUINTO SEMINARIO - RESIDENZIALE 

VENERDI 9 - SABATO 10 E DOMENICA 11 GIUGNO 2017 

A cura di Crist ina DINI (Psicologa, Trainer di Gestalt Immaginale, esperta in 
Psicogenealogia) e di Luigi ZAMMUTO (Psicologo, Trainer di Gestalt 
Immaginale, Mediatore Familiare) 

 

Venerdì 09/06/2017 

Pomeriggio 16.00 – 20.00 

- Psicogenealogia: Malattia e Destino 

Cena 20.00 – 21.00 

Dopo Cena 21.00 – 23.00 

- Psicogenealogia: Esercitazioni 

 

Sabato 10/06/2017 

Mattina ore 9.30 – 13.30  

- Psicogenealogia: Uscire dal Lutto 

Pausa pranzo 13.30 – 14.30 

Pomeriggio 14.30 – 20.30 

- Gestalt Immaginale: teoria e pratica 

- Sessione di Yoga della risata dalle 19.30 – 20.30 

 

Domenica 10/06/2017 

Mattina ore 930 – 13.30  

- Psicogenealogia: Rituali e Atti Simbolici 

Pausa pranzo 13.30 – 14.30 

Pomeriggio 14.30 – 18.30 

- Restituzione e conclusione del corso. 

- Rilascio degli attestati di partecipazione 

http://www.centrodelcambiamento.it/
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