
 
PROCONTINUUM PSY CENTRO CLINICO e di ALTA FORMAZIONE per PSICOLOGI 

 

 

CORSO DI ALTA FORMAZIONE IN 

 

“OPERATORE CLINICO NEL PARENTING: PSICOPROFILASSI AL PARTO E PPMA (Programmazione 

Psicologicamente e Medicalmente Assistita) 

                   Strumenti operativi nella conduzione di gruppi in percorsi alternativi. 

 

- SOMMARIO:  

Il corso mira a fornire strumenti teorici, tecnici e pratici che garantiscano la promozione di competenze di intervento 

psicologico nell'area del sostegno alla genitorialità e nella psicoprofilassi pre/post partum.  

 

EVENTO:  

- L'evento non è destinato al pubblico, bensì all'ambito formativo degli Psicologi (studenti e laureandi in Psicologia) e agli 

Psicologi iscritti all'Ordine e Psicoterapeuti. 

- E’ opzionale la possibilità di avviare un tirocinio formativo (previa assicurazione professionale personale) o fare 

osservazione nei percorsi promossi dall’associazione.  

-  

- PROGRAMMA GENERALE: 

-  

- Mod. I - Introduzione al corso 

- Supporto alla genitorialità: 

- Come lavorare tra prevenzione primaria e secondaria: Disamina dei casi 

- Dal desiderio al progetto 

-  Colloqui con le coppie 

- Il lavoro attraverso il gruppo: le diverse tipologie 

-  

- Mod.II - Psicoprofilassi al Parto 

- I significati del parto 

- Il passaggio dal piano di realtà a quello fantasmatico (La fisiologia del parto; i cambiamenti: l’immagine corporea, ruoli e 

identificazioni; il contesto socioculturale e la nascita; le emozioni; la nascita e il dolore) 

- Dimensioni neurofisiologiche e psicologiche del dolore in gravidanza.  

- Una riflessione psicodinamica: il vissuto della maternità e della paternità. 

-   Dalla perdita della pancia alla nascita 

- Dal concepimento al feto e dal feto al bambino: aspetti fisiologici e psicologici dei tre trimestri di gravidanza. 

L’importanza clinica dei corsi di preparazione al parto, nascita e post-partum. 

- Travaglio e parto. Il ruolo fisiologico e psicologico del dolore. Il “controllo” psicologico e farmacologico del dolore 

-   

- Il neonato e le prime cure nell’ “isola neonatale”: allattamento. 

- Introduzione al baby massage. 

- Lo svezzamento 

 

- Mod.III - Infertilità e Sterilità 

- Eziologia e differenze 

- La PMA (Programmazione Medicalmente Assistita): le tecniche 

- La componente psicologica 

- L’assistenza psicologica integrata 

 

- Mod.IV - Le Metodologie 

- Disamina del concetto di rilassamento. Come, quando e perché? Respirazione e Visualizzazione. 

- Disamina teorico-scientifica.  

- R.A.T.: Introduzione storica e metodologia  

- Esercizi e conduzione. 

- I Gruppi (la coppia nel gruppo; tecniche di conduzione; gli argomenti); Il lavoro attraverso il respiro (tecniche di 

respirazione; il rilassamento; la relazione dolore/respiro); Tecniche di visualizzazione (disamina delle tipologie). 

- Parent Training 

- Simulate 

 



Docenti: 

Dr.ssa Catia Ciancio, Psicologo Clinico e di Comunità, con formazione ed esperienza in Psicologia 

dell’Emergenza, Psicoterapeuta, Gruppoanalista, Dott. Ricerca Psicologia dello Sviluppo. Psicoterapeuta 

responsabile del progetto per la CTr «Il Ponte e l’Albero» -Asl-exRMC e del progetto «ImmunoPsicologia» 

presso l’ambulatorio di Immunologia (Az. Osped. San Giovanni Addolorata d iRoma). 

Docente presso l’I.R.P.P.I. Scuoladi Specializzazione in Psicoterapia Psicodinamica Integrata. Ha pubblicato 

libri di testo universitari e numerosi articoli. 

Dr.ssa Linda Cocuzzi: Medico Chirurgo, Specialista in Ginecologia e Ostetricia, Consulente Sessuale ed Esperta 

in Psicoprofilassi al Parto. Ricercatrice in Medicina Prenatale, consulente nutrizionale. 

 

CONTRIBUTO SPESE RICHIESTO:  

590,00 € (30% + 20,00 € quota associativa annuale all’iscrizione), resto divisibile in rate senza interessi. Regolamentazione per mancata 

partecipazione al corso: Entro 7 giorni l’iscritto può far capo al diritto di recesso del contratto; in caso contrario l’interessato è tenuto 

a pagare l’intera quota del corso. 

Modalità di iscrizione: 

- Richiedere colloquio conoscitivo in sede o telefonico. 

- Compilare moduli e autocertificazione 
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