
     

     

 

 

 
Partners: cosa vuol dire  
oggi essere in coppia? 
 

Convegno, sabato 15 dicembre 2018 
Casa della Psicologia, P.zza Castello 2, Milano 

Workshops e gruppi tematici, venerdì 14 e 

domenica 16 dicembre Via Cadamosto, 6  

 
Tienes pareja? Un termine in spagnolo che indica sia il compagno/a che la relazione di coppia e che 

non è facile tradurre. Al di là del termine è il contenuto che ci interessa e soprattutto il come poter 

rispondere a chi ci fa, o ci facesse, questa domanda. 

Un quesito che si è posto Carl Rogers nel suo Partners: Il matrimonio e le sue alternative nel quale 

le stesse venivano “esaminate per la prima volta dall'interno, nella prospettiva di coloro che ne 

vivono l'esperienza” e sui quali il grande psicologo” non cerca mai di dare un giudizio sulla bontà di 

queste unioni. "Esistono", come si legge nella quarta di copertina di un libro pubblicato nel 1974 ma 

che conserva tutta la sua attualità in una società dalle relazioni sempre più “liquide”, come direbbe Z. 

Bauman, (da cui la suggestiva immagine del film La forma dell’acqua) e nello stesso tempo alle prese 

con i fenomeni della Dipendenza affettiva. Questo incontro, che non vuole proporsi come un 

congresso nel quale “coloro che sanno presumono di insegnare a chi non sa” ma come un “dialogo 

sull’amore” che riprende quello platonico del Simposio aggiornandolo a nuovi interlocutori, a partire 

dalle loro esperienze personali prima ancora che professionali, sul tema di cosa significhi oggi “essere 

in coppia”.  

 
L’evento congressuale del 15 dicembre con il patrocinio di OPL è gratuito. 

PROGRAMMA  
VENERDI’ 14 DICEMBRE - WORKSHOPS 

Presso CSTG, Via Cadamosto 6, Milano 

 

Ore 14.30 – 16.00  Lucia Fani, avvocato, mediatore familiare e docente CSTG: Coppie di 

fatto e coppie di diritto. Aspetti di un contesto legislativo in transizione. 

 

Anna Barracco, psicologa psicoterapeuta e Laura Simeoni, economista 

Associazione “Abili nell'apprendere”: La coppia, psicosi e disabilità. 

 

Ore 16.30 – 18.00:  Andrea Fianco, psicologo psicoterapeuta: L’io senza il tu: la qualità 

dell’assenza nella relazione di coppia. 

 

Ore 18.30 – 20.00 Riccardo Zerbetto, psichiatra, psicoterapeuta: La chiamata del daimon 

e la relazione di coppia. 

 

Dalle 20.30 in poi Serata a tema su La mia poesia d’amore coordinata da Lidia Sella, 

scrittrice e poeta.

 
 

 
 

 

Con il Patrocinio 

dell’Ordine degli 

Psicologi della 

Lombardia 



SABATO 15 DICEMBRE- CONVEGNO 

 
Presso Casa della Psicologia, P.zza Castello 2 – Milano 

 

Ore 9.30   Iscrizione partecipanti 

 

Ore 9.45 – 11.00  Donatella De Marinis, psicologa e psicoterapeuta co-direttore CSTG: 

La variabile tempo nella relazione di coppia. 

Riccardo Zerbetto, psichiatra e psicoterapeuta direttore del CSTG: 

Animali, uomini e dei nella relazione di coppia. 

 

Ore 11.00 – 12.00  Francesco Alberoni, medico, già ordinario di Sociologia e rettore 

dell’università di Trento e dello Iulm di Milano con Cristina Cattaneo 

Beretta psicoterapeuta e laureata in Filosofia delle Scienze sociali e 

comunicazione simbolica: L’innamoramento e gli otto meccanismi 

desideranti. 

 

Ore 12.15 – 13.00:  Presentazione della ricerca promossa dal CSTG con il coordinamento 

scientifico della prof.ssa Rosantonietta Scramaglia, docente di 

Sociologia presso l’Università Iulm di Milano unitamente alla dr.ssa 

Federica Fortunato su: Le coppie nel terzo millennio: un’analisi 

sociologica.  

 

Ore 13.00 - 13.30 A seguire dibattito aperto, coordinato da Francesco Alberoni. 

                                            

Ore 13.30 - 14.45   Pausa Pranzo 

 

Ore 14.45 - 16.30  Riprende i lavori Riccardo Bettiga psicologo-psicoterapeuta, presidente 

di OPL. Seguono interventi, che verranno sviluppati anche nei successivi 

Gruppi tematici, con: 

                                           Anna Barracco, psicologa-psicoterapeuta: Noi due, danzanti sotto la 

                                           pioggia. 

Giorgio Piccinino, psicoterapeuta e co-direttore del Centro Berne di 

Milano: Amore unico? Se la società è liquida che almeno sia limpido e 

profondo 

 

Ore 16.30 - 16.45  Pausa 

 

Ore 16.45 - 18.00  Luisella Imparato, psicologa psicoterapeuta con Marco Goglio, 

direttore dell'Unità Operativa di Psichiatria di Saronno, psicologo 

analista Cipa: Relazioni familiari e mutamento del contesto sociale della 

realtà congolese  

Pier Luigi Lattuada medico-psicoterapeuta direttore dell’Istituto di 

Psicoterapia transpersonale: La sfida tantrica 

Paolo Mottana, docente di Filosofia dell’Educazione alla Università 

Statale di Milano: Il luogo dell'amore ricambiato 

 

Ore 18.00 - 18.30 A seguire dibattito aperto, coordinato da Riccardo Zerbetto. 

 

Dalle 19.00  Bar Castello, APERICENA dedicato al tema La mia canzone d’amore. 

Spazio di condivisione coordinato dal Tiaso di Love Addiction. Per 

partecipare iscriversi all’ingresso entro le 12.00 del 15 dicembre 



DOMENICA 16 DICEMBRE- GRUPPI TEMATICI 

 
                                                  Presso CSTG, Via Cadamosto 6, Milano 
 

Ore 9.30 – 11.00  L'incontro inatteso: intimità e confine nella coppia mista 

coordinato da: Maria Gianformaggio e Angela Campanelli, psicologhe 

    

Costellazioni Familiari e coppia, coordinato da Giusy Savoldi, psicologa, 

costellatrice 

 

Ore 11.30 – 13.00 Dipendenza, contro-dipendenza e interdipendenza nella relazione amorosa 

coordinato da Laura Grimelli, psicologa, psicoterapeuta e da Lucilla 

Occorsio, giornalista, laureata in lettere. 

 

La coppia oltre il genere, coordinato da Stefano Zanotelli, laureato in scienze 

storico politiche ed Elvira Adamo laureata in scienza delle comunicazioni 

 

Ore 13-00 – 14.30 pausa pranzo 

 

Ore 14.30 – 16.00 La capacità di amare, coordinato da Zaira Di Mauro, psicologa psicoterapeuta 

e Fabio Galimberti, psicologo, psicoterapeuta, psicoanalista 

 

Ore 16.30- 18.00  Lessico familiare e nuove famiglie, coordinato da Sara Bergomi, laureata in 

lettere con Corso di Perfezionamento post-laurea in Pratiche Immaginali 

 

Per partecipare ai workshop e ai gruppi tematici, iscriversi a: segreteria@cstg.it 

   

Di seguito le coordinate bancarie per la partecipazione a tutte le attività previste (40.00 

euro) 

CSTG – Centro Studi di Terapia della Gestalt Banca Nazionale del Lavoro – Ag. 3 – Milano, 

c/c 20312, CODICE IBAN IT48M0100501603000000020312. 

 

L’opzione per poter pagare attraverso Paypal o con carta di credito (tutti i maggiori circuiti) 

 

Di seguito la possibilità di rispondere al questionario: 

“Tienes pareja? Cosa vuol dire oggi essere in coppia” 
Con l’invito a condividerlo a persone a cui ritenete possa interessare 

 

 

Grazie 

 


