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/“ alla persona che consiste nell'”aiutare le persone

~ . ) ad orientarsi” (Di fabio e Sirigatti, 2005) e affonda le
. proprie radici nel counseling. Visti I repentini cam-

biamenti avvenuti nel contesto socio economico at-

"Q’ tuale, l'attivita di orientamento si rende necessaria
@ T lungo tutto l'arco della vita. Scuole. Agenzie formati-
. Ve, privati e Aziende possono richiedere l'intervento

;‘: di orientamento. Un intervento efficace tiene conto

L,Orie ntamento \ A U | del contesto normativo, economico e sociale nel

quale la persona € inserita ma pone il focus sull'a-
o o scolto della persona e sulle sue caratteristiche pecu-
SCOIaStlco, fo rmatlvo liari (storia personale, bisogni, aspetti motivazionali)

® R ‘ al fine di sostenerne lo sviluppo delle risorse e la de-
e professionale .

finizione dei propri obiettivi.
(seminario di approfondimento)

Alessandra Spera
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o 1 ¥ ° L] 1
info@cscp.it psicologo

tel.055294670




Venerdi 19 Maggio 2017

09.00 Presentazione del corso, del docente e dei partecipanti
09.15 Definizioni nell'orientamento: il contributo della
letteratura scientifica (lezione frontale)

10.00 Le componenti della scelta e della motivazione
(lezione frontale con discussione di gruppo)

11.00 pausa

11.15 L'analisi della domanda (lezione frontale)

12.00 L'analisi della domanda (esercitazione di gruppo)

13.00 Pausa pranzo

14.00 Tecniche di ascolto attivo e counseling (lezione frontale)
14.45 Tecniche di ascolto attivo (esercitazione)

15.30 Tecniche di colloquio d'orientamento (lezione frontale)
16.15 Tecniche di colloquio d'orientamento (esercitazione)

Sabato 20 Maggio 2017

9.00 strumenti per la ricostruzione della storia personale (lezione
frontale)

9.45 esercizi sul passato (esercitazione)

10. 30 strumenti per la valutazione del sé nel presente (lezione
frontale)

11 .00 pausa

11.15 strumenti per la definizione del futuro (lezione frontale)
12.00 interessi, valori, attitudini, obiettivi (esercitazione)
13.00 pausa pranzo

14.00 Gli indirizzi di studio superiore (brainstorming e
discussione di gruppo)

15.00 I percorsi IeFP e la Certificazione di Competenze (lezione
frontale)

16.00 Il funzionamento delle PMI e l'apprendistato (lezione
frontale

Venerdi 25 Maggio 2017

9.00 il modello del Life Design e Life Meaning: la Career Style
Interview di Savickas.

10.00 il colloquio di career counseling (esercitazione)

11.00 pausa

11.15 il modello delle Life Skill dell'OMS nell'orientamento
(lezione frontale)

12.00 Le life skill nell'orientamento (esercitazione)

13.00 pausa pranzo

14.00 I laboratori di gruppo nell'orientamento (lezione frontale)
14.45 attivita per i laboratori di gruppo (esercitazione)

15.30 presentare un progetto di orientamento (lezione frontale)
16.15 costruzione del progetto (esercitazione)

Sabato 26 Maggio 2017

9.00 I1 bilancio di competenze (lezione frontale)

10.00 redazione del bilancio (esercitazione)

11.00 pausa

11.15 La costruzione del cv e la ricerca attiva del lavoro (lezione
frontale)

12.00 il curriculum vitae (esercitazione)

13.00 pausa pranzo

14.00 Le relazioni con Scuole, Aziende, Agenzie Formative e
Agenzie di Lavoro Interinale (lezione frontale)

15.00 lavorare come orientatore: basi di start up (discussione di
gruppo e lezione frontale)

16.15 brainstorming sulle competenze acquisite, valutazione
finale e chiusura del corso
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