ASPETTI GENERALI

Area G si occupa del disagio psichico adolescenziale e postadolescenziale.

| diversi Enti che la costituiscono e le attivita che svolgono sono in stretta e continua intera-
zione con lo scopo primario di individuare percorsi operativi differenziati, che possano esse-
re realmente efficaci nei vari ambiti di intervento: la prevenzione, la cura , la formazione.

ATTIVITA' Associazione AreaG onlus sede Torino

¢ Progetto “Incidenti - | giovani sostengono i giovani”, spazio di ascolto gratuito per adole-
scenti e giovani adulti (16-24 anni) coinvolti in situazioni problematiche tali da creare in
loro un blocco emotivo. Responsabile: M.A.Vincesilao

4 Prima accoglienza e ascolto psicologico presso lo “Sportello della Salute”, della Regione
Piemonte. Responsabile: S.Massia

¢l progetto “G come Genitori”, serie di incontri gratuiti di consultazione psicologica indi-
viduale, di coppia e/o di gruppo, rivolto alla “famiglia in crisi” per “I'adolescente in crisi”
Responsabile: R.Verzari

¢ Convenzione e collaborazioni con Istituti Scolastici di Torino, Cuneo e Provincia per:
Progetti, Sportelli d’ascolto, Focus group , Peer Education nelle classi e Formazione inse-
gnanti Responsabili: M.A.Vincesilao, S.Massia, F.Sciaudone

ORGANIGRAMMA

Direttore: Eugenia Pelanda
Vicedirettore: Elena Beneggi
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Presentazione

Area G Scuola di Psicoterapia organizza un Master teorico-clinico annuale con l'intento di
fornire agli psicoterapeuti strumenti e modalita atti alla strutturazione di interventi brevi ed
efficaci, particolarmente idonei per gli adolescenti e i giovani adulti.

Il quadro teorico di riferimento, in linea con i riferimenti teorici di Area G - Scuola di
Psicoterapia dell’adolescenza riconosciuta dal MIUR, si fonda su un modello multidisciplina-
re che prende in considerazione fattori biologici, familiari e socioculturali, fattori intrapsichici
e fattori connessi ai differenti periodi del ciclo di vita.

Obiettivi

4 Fornire una cornice teorica dell’intervento breve in adolescenza e nei giovani adulti (16-
24 anni).

¢ Fornire strumenti clinici atti alla comprensione delle situazioni di difficolta e di blocco.

¢ Fornire strumenti per avvicinare terapeuti e pazienti all'idea che le rappresentazioni di Sé,
di adolescenti e giovani adulti, coniugate con la propria storia ed il contesto di vita percepi-
to, possono formare uno "spazio" intrapsichico nuovo. Spazio intrapsichico che pud pren-
dere forma solo all'interno di una relazione focale, mirata, breve ma altresi emozionale.

Destinatari

Psicologi-psicoterapeuti (con specializzazione conseguita o eventualmente iscritti all'ultimo
anno di corso), psichiatri e neuropsichiatri infantili.

Numero massimo dei partecipanti: 25.

E' previsto un colloquio di selezione.

Seminari in sede

¢ Eugenia Pelanda - La consultazione con I'adolescente, la consultazione col giovane adul-
to. Specificita e peculiarita di ognuna.

¢ Sofia Massia - Evoluzione dei modelli teorico/clinici in adolescenza. Da Freud ai giorni
nostri.

¢ Antonella Vincesilao - |l setting: spazio interno-esterno da co-costruire.

¢ Fabio Rivara - Il sogno come fattore curativo. Il dreaming ensemble in consultazione, tera-
pia breve, a medio e lungo termine.

¢ Rita Verzari e Filomena Sciaudone - Corpo ed adolescenza. Trasformazioni corporee e
costruzione dell’identita.

¢ Franca Amione - ldentificazioni/disidentificazioni in adolescenza. La trasmissione della vita
psichica tra le generazioni..

¢ Nelly Tresso - |l vuoto e il pieno nei disturbi alimentari e nella relazione con I'adolescen-
te

¢ Giorgio Nespoli - Nuove dipendenze e clinica del vuoto.

Responsabili del Master

Responsabile organizzativo: Maria Antonella Vincesilao
Responsabile scientifico: Sofia Massia
Tutor: Rita Verzari

Docenti

Franca Amione, Sofia Massia, Giorgio Nespoli, Eugenia Pelanda, Fabio Rivara, Filomena
Sciaudone, Nelly Tresso, Rita Verzari, Maria Antonella Vincesilao.

Articolazione del Master

Il Master prevede 100 ore

articolate in:

- seminari con docenti stranieri

- lezioni teoriche frontali con esperti italiani in
adolescenza (24 ore)

- supervisioni mensili (32 ore)

- tirocinio di 36 ore (3 casi) che rappresenta la
possibilita di applicare la metodologia dell'in-
tervento.

- tesina finale e discussione di un caso clinico

Area G, a chi & interessato, puo fornire i casi
clinici. Le situazioni di adolescenti e giovani
adulti potranno essere seguite presso la sede
dell'Associazione e le sedute saranno supervi-
sionate in piccoli gruppi.

| percorsi possono essere effettuati nei locali di
Area G o presso locali messi a disposizione
della stessa Area G.

Durata
Il corso si svolgera durante I'anno accademico
2016/2017 nelle date da definire con i parte-
cipanti.

Accreditamento ECM

Sono forniti 50 crediti formativi.

Iscrizioni

La richiesta, corredata da Curriculum Vitae,
dovra pervenire via e-mail ad areagpiemon-
te@libero.it.

Seguira colloquio di selezione.

Costo

€800,00 + IVA

€650,00 + IVA Soci Area G, soci di
Associazioni aderenti allAGIPPsA, psicotera-
peuti provenienti da Scuole aderenti
all’AGIPPsA

Sede
Via S. Pellico, 34 - Torino
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