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MASTER POST-UNIVERSITARIO IN IPNOSI
CLINICA AD ORIENTAMENTO ERICKSONIANO

Quinta Edizione

Abbiamo progettato un master rivolto ai clinici che desiderino apprendere lipnosi in un
contesto in cui sia possibile lo scambio e il confronto riservato a colleghi della propria o di altre
specializzazioni. Prerequisito indispensabile per poter accedere al master € possedere una
laurea in psicologia, medicina o odontoiatria. Il nostro obiettivo & creare un laboratorio nel
quale acquisire capacita operative attraverso lo studio, le esercitazioni, la pratica svolte
insieme. Nella nostra esperienza con i professionisti clinici abbiamo osservato che ogni
terapeuta trova tendenzialmente alcune modalita induttive particolarmente congeniali e adatte
alla propria pratica professionale e alla propria persona. Alla fine del percorso, stante la
conoscenza teorica e pratica, ogni partecipante avra avuto l'opportunita di elaborare un
proprio modo di utilizzare l'ipnosi e di inserirla nel contesto delle altre pratiche d’intervento che
impiega in terapia.

Struttura del Master

Introdotti e approfonditi i necessari inquadramenti teorici, il percorso si presenta con un taglio pratico
ed esperienziale: ai partecipanti verranno proposte esercitazioni in ordine di crescente difficolta che
consentano di sviluppare le capacita necessarie per utilizzare al meglio 'ipnosi nel corso della propria
pratica clinica.

Organizzazione del Master

Il master si organizza in una annualita pari a 7 incontri di tre giornate I'uno (un week end lungo, dal venerdi
alla domenica, una volta al mese per sette mensilita nel corso dellanno) che si terranno come da
calendario riportato di seguito. | lavori si svolgeranno da aprile a dicembre con orario 10-17,30.

Titolo rilasciato

L’ottenimento del titolo di MASTER IN IPNOSI CLINICA AD ORIENTAMENTO ERICKSONIANO é
subordinato al superamento di un esame finale le cui caratteristiche e modalita verranno comunicate
nel corso dei lavori.
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PRIMO INCONTRO

RILASSAMENTO E AUTORILASSAMENTO

Dall’'lpnosi Tradizionale alla nuova Ipnosi: un inquadramento teorico

Fenomenologia ipnotica fondamentale e processi ideodinamici

Percorsi di Rilassamento Ericksoniano

Tecnica dell’Autoipnosi a orientamento Ericksoniano

SECONDO INCONTRO

IPNOSI, AUTOIPNOSI E TRANCE

Analisi e studio del linguaggio ericksoniano

Tecniche di osservazione e utilizzazione dei segnali non verbali per I'instaurazione del rapporto
Sel induttivo-diT . Erict .

TERZO INCONTRO

IPNOSI, AUTOIPNOSI E TRATTAMENTO DEL DOLORE

Interactive guided imagery o immaginazione guidata

Induzione di desensibilizzazione e anestesia e alterazione delle funzioni percettivo sensoriali
Tecniche conversazionali: Palm Therapy

QUARTO INCONTRO

IPNOSI CONVERSAZIONALE E TRANCE VIGILE
Tecniche di Sottomodalita e Ancoraggio
Dissociazione e Doppia Dissociazione

Modelli di creativita e tecniche di trasformazione
Tecniche di visualizzazione

Tecniche conversazionali: Time line statica

QUINTO INCONTRO

IPNOSI REGRESSIVA AD ORIENTAMENTO ERICKSONIANO

L’ipnosi come strumento di indagine esplorativa nella storia di vita del paziente
L’utilizzo della regressione nel processo di intervento terapeutico
Modificazione della percezione dei ricordi in Ipnosi

Tecniche conversazionali: Time line statica modificata

SESTO INCONTRO

IPNOSI E NARRAZIONE

Induzioni cliniche che costruiscono nuove descrizioni
L’utilizzo delle metafore in Ipnosi

Tecniche di suggestione indiretta e narrazione di storie
Fare evolvere le narrazioni con il linguaggio ericksoniano
Tecniche conversazionali: Time line dinamica



SETTIMO INCONTRO
ULTERIORI SVILUPPI DI IPNOSI CONVERSAZIONALE

Psicobiologia della guarigione psicofisica %i%%:g%
Tecniche conversazionali: Hands polarity

Laboratorio di revisione e approfondimento dei principali contenuti appresi

Nel corso dei diversi incontri verra proposto I'utilizzo dell’lpnosi nell’ambito di:
Trattamento dei Disordini Alimentari

Trattamento dell’Ansia e della Depressione

Trattamento delle Abitudini Dannose

Trattamento dei Problemi Sessuali

Trattamento delle Fobie

Trattamento degli effetti collaterali di Terapie Invasive

Trattamento delle Esperienze Traumatiche
Ipnosi-e-Accompagnamento-del-Malato ferminase—-—————7 —7 —o — — — — — ————
Ipnosi e Studio

Ipnosi e Sport

Supervisione e Consulenza Individuale
Per coloro che si trovano ad affrontare situazioni di complessita e/o criticita sono attivabili percorsi di
Supervisione e Consulenza individuale.



