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IL MODELLO 
COGNITIVO - COSTRUTTIVISTA

Elementi, caratteristiche e applicazioni in psicoterapia

Il modello cognitivo - costruttivista ha un’inclina-
zione fenomenologica e mette al centro l’impor-
tanza dell’esperienza soggettiva ed il ruolo attivo 
della persona nella costruzione del proprio mondo.

Un elemento centrale di questo modello è il 
concetto di costrutto, ovvero la rappresentazione 
personale e unica degli eventi che ciascuno 
elabora, secondo le proprie caratteristiche personali 
e le proprie esperienze. 

L’intervento clinico ha lo scopo di portare una 
elaborazione da parte del paziente del suo sistema 
di costrutti personali divenuto disfunzionale, 
sperimentando modalità alternative nella costru-
zione del proprio mondo.

PORTE APERTE

www.psiop.it

In questo evento, potrai conoscere 
da vicino il modello cognitivo - 
costruttivista e le sue applicazioni 
in psicoterapia. PARTECIPA contattandoci a:

info@psiop.it oppure chiama il 049. 80 74 522

POSTI LIMITATI!


