TREV

mBrainin 4
D N =
mBit Leadership Decision Making @

Data: 14-15 giugno 2018

Sede del corso: Centro Direzionale DirEUR - Via del Poggio Laurentino, 118, 00144
Roma

Orari: 9.00-18.00

Questo corso di 2 giornate si rivolge principalmente ad un pubblico di manager, di
imprenditori e di professionisti.

Se desideri comprendere davvero come sviluppare la tua leadership in modo piu completo
(mettendo d’accordo testa, cuore e pancia) e riuscire a prendere decisioni in modo piu
consapevole e saggio, allora questo corso fa per te.

In queste 2 giornate di corso imparerai le strategie per coinvolgere consapevolmente i tuoi
3 centri nervosi nel processo di decision making ed utilizzare le tecniche mBraining sul
lavoro.

Grazie a questo corso sarai in grado di:

affrontare in modo piu consapevole e proattivo I'attuale scenario caratterizzato da
volatilita, incertezza, complessita e ambiguita (VUCA)

comprendere come i 3 cervelli creano conflitti tra loro e in che modo riuscire a
superarli

Sviluppare maggiore sicurezza, fiducia e coraggio nel processo decisionale

Allenare attivamente i tuoi centri nervosi per sviluppare una maggiore
consapevolezza e intuizione nella presa di decisioni

Mettere d’accordo testa, cuore e pancia nelle diverse situazioni del tuo lavoro

Rafforzare le tue capacita di leadership, utilizzando in modo piu naturale e
consapevole le intuizioni della testa, del cuore e della pancia

Contenuti del corso

Sfide nel mondo del lavoro di oggi ed effetti sulla nostra neurologia
Il modello V.U.C.A.: dal teatro di battaglia al contesto economico-sociale
Comprendere la dissonanza cognitiva
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Come prendere buone decisioni in un contesto V.U.C.A.
Riconoscere i messaggi dei 3 cervelli

Sviluppare l'intuizione nella presa di decisioni
Leadership con la testa, con il cuore e con la pancia

mBraining per lo sviluppo dei team
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