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IL CARISMA 
  
 

WORKSHOP CONDOTTO DAL DOTT. PIER LUIGI SPATOLA 
 
 

Il termine “CARISMA” deriva dal greco “charis” (grazia) ed è stato usato dai primi 
cristiani con il significato di “dono divino”. Sta a indicare qualcosa che ci distingue 
dagli altri. Ma il carisma riguarda quindi solo qualità avute in dono alla nascita? O è 
qualcosa che possiamo sviluppare? E se –si- come? 
 

Il carisma personale è dato da un insieme di caratteristiche e competenze personali 
che consentono di esercitare un potere di attrazione sugli altri, di creare legami, di 
sviluppare contatti emozionali. 
 

Ognuno di noi ha sicuramente qualche -dono- ma non sempre ci è stato riconosciuto. 
Attribuzioni come: è negato per… (la matematica, il disegno, lo sport, è timido, è 
gracile…) hanno finito per convincerci che effettivamente: “non sono capace di…”, 
“non sono portato per…”, “non posso fare…”. Imparare a sbarazzarci di queste 
convinzioni limitanti è il primo passo per poter sviluppare il nostro personale carisma. 
 

Giornata esperienziale per scoprire qual è il nostro DONO e sviluppare il nostro 
potere nella vita di tutti i giorni. 
 
 

IL WORKSHOP SI TERRA’ PRESSO IL CENTRO BERNE, 
PIAZZA VESUVIO 19 - MILANO 

SABATO 27 GENNAIO 2018 DALLE ORE 10,00 ALLE ORE 18,00 
 

PREZZO: € 80,00 
(metà all'iscrizione e saldo entro 10 giorni dalla data del workshop) 

 

PER STUDENTI E LAUREANDI IN PSICOLOGIA O MEDICINA: € 30,00 
 

LE ISCRIZIONI SI CHIUDERANNO IL 17/01/2018 
IL WORKSHOP SI TERRA’ SOLO SE VERRA’ RAGGIUNTO UN NUMERO MINIMO DI PARTECIPANTI 

 
 

 
 

(8 crediti formativi) 


