
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	

Programma	
1. Professoressa	Berrocal,	Università	di	Pisa	

Modelli	e	tecniche	cognitivo-comportamentali	di	seconda	e	terza	generazione	dalla	
confutazione	degli	schemi	disfunzionali	all’accettazione	di	pensieri.	
	

2. Dott.ssa	Adelaide	Tartaglia	
Aspetti	etici	e	deontologici	della	professione,	Il	Contratto.	
	

3. Dott.	Iannazzo	
Monitoraggio	dello	stato	funzionale	dell’	utente	mediante	test	e	strumenti	psicodiagnostici	
durante	il	processo	di	counseling.	
	

4. Dott.ssa	Enrichetta	Spalletta	
La	supervisione,	aspetti	etici	e	deontologici,	principi	etici	e	standard	qualitativi	per	
valorizzare	il	talento,	la	prevenzione	dello	stress	e	del	burn-out	professionale.	
	

5. Jolanta	Burzynska	
La	regolazione	degli	affetti	e	la	mindfulness.	
	

Data	e	Luogo	
	

1. 25	Marzo	2017,	15:00	–	17:00	
Pisa,	Nest2Hub	
	

2. 8	Aprile	2017,	15:00	–	19:00	
Pisa,	Nest2Hub	
	

3. 20	Maggio	2017	15:00	–	19:00	
Pisa,Nest2Hub	
	

4. 16	Giugno	2017,	15:00	–	19:00	
Pisa,	Nest2Hub	
	

5. 16	Settembre	2017,	15:00	–	19:00	
Pisa,	Nest2Hub	

	
Iscrizione	
Per	iscriversi	è	sufficiente	inviare	una	mail	a	psicologia@aspictoscanaricerca.org	
	



	

Costi	e	Modalità	di	pagamento	
Costo	incontro	da	2	ore:	30	euro/incontro.	
Costo	incontri	da	4	ore:	50	euro/incontro.	


