
Laboratorio 

di 

strumenti 

psico-clinici

Il Centro Panta Rei organizza un laboratorio teorico-pratico su strumenti 
narrativi e simbolici da utilizzare nella pratica professionale. 
Tra gli strumenti narrativi si approfondiranno la self e la family 
characterization (G. Kelly) e la costruzione dei narratori (muto, ideale, quello 
che non ha mai detto di A. Caruso). Tra gli strumenti simbolici si approfondirà 
l’uso delle immagini in terapia e lo strumento delle “tre tavole”(A. Caruso). 
Si effettueranno esercitazioni pratiche sull’utilizzo di ogni strumento. 

Orari: 9,30-16,30 
Destinatari: psicologi e psicoterapeuti 
Costo: 35€ + iva. Per convenzionati (ex allievi) e per gli psicologi iscritti da 
meno di 12 mesi all’Ordine degli Psicologi 20€ + iva 
Per informazioni e iscrizioni inviare una mail a segreteria@centropantarei.it 
o chiamare la dott.ssa Valentina Scherma al 3393223613 
Sede: Via Anicio Gallo 3, Roma (300 m. dalla Metro A Giulio Agricola) 

Docenti: 
Antonio Caruso: Psicologo e Psicoterapeuta, fondatore e direttore del Centro Panta Rei  di Milano e 
della Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad Orientamento Sistemico e Socio – Costruzionista. Ha 
lavorato per vent’anni nella sanità pubblica nei dipartimenti di salute mentale, in ambito consultoriale e 
nei centri di terapia familiare. Collabora con un importante centro di fecondazione assistita. 
Nicoletta Citterio: Psicologa, Psicoterapeuta. Didatta della Scuola   di   Psicoterapia   ad   Orientamento 
Sistemico  e  Socio-Costruzionista.  E’  membro  dello  staff  clinico  del  Centro  Panta  Rei.  Docente  e  
responsabile  organizzativa per  la  sede  di  Milano  del  Training  in  Consulenza  e  Terapia  Sessuale.  
Collabora anche   con   una   Comunità   per   Minori   e   con   Istituti   scolastici   sul   territorio   di   Como.  
Presta consulenza e sostegno psicologico all’interno di un progetto di sportello di ascolto presso 
farmacie.  
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