L’obiettivo del laboratorio € rilassarsi.

Per contrastare lo stress, aumentare |’autoconsapevolezza e migliorare
la capacita di gestire le emozioni.

Il percorso utilizzara le tecniche della psicofisiologia clinica, ed & particolarmente rivolto

a chi si trova nella necessita di vivere o lavorare in condizioni di stress.

Il gruppo sara composto da 6 - 8 persone. Sono previsti 6 incontri a cadenza settimanale,
il lunedi, dalle ore 18.00 alle ore 19.30 , a partire da Lunedi 25 maggio,
presso la sede del’AEPCIS, Via Arezzo, 54, int.3 — 00161 - Roma

Per informazioni e prenotazioni contattare Laura Marrucci,

cellulare: 333 5383 579, e-mail: lauramarr@tiscali.it

La quota individuale € di 120 euro (IVA compresa) per l'intero percorso.




