
Convegno organizzato dalla Fondazione Franceschi Onlus, centro riconosciuto dall'European Brief Therapy         
Association (EBTA) per la diffusione della Terapia Breve Centrata sulla Soluzione in Italia.  

Partecipa ad un’importante giornata di formazione e d’incontro tra professionisti della salute psicologica e        
persone interessate a questo modello di cambiamento conosciuto in tutto il mondo per efficacia ed efficienza dei 
risultati. 

Attraverso le attività in gruppo i protagonisti della psicoterapia e del coaching Solution Focused incontreranno il 
pubblico per interagire insieme e promuovere il benessere personale e sociale. 

Le relazioni e la corrispondente dinamica interattiva tra le persone rappresentano un’area di studio e applicazione 
molto importante per la Terapia Breve Centrata sulla Soluzione sia in ambito clinico di gruppo che familiare. 

Secondo la Teoria Generale dei Sistemi ogni elemento dell’insieme può generare un influenzamento ed essere esso 
stesso influenzato secondo il ben noto principio di circolarità. Viviamo quindi in un campo psicologico condiviso dove 
al nostro mutare cambia anche ciò che ci circonda. Che lo si voglia o meno siamo costretti a fare i conti con questa 
realtà, ben sapendo che l’isolamento è quasi impossibile e non porta ad uno sviluppo sano del Se. 

• 9:30 Introduzione  

• 9:45 Marco Matera, Andrea Leonardi: "Il gruppo che interagisce" 

• 12:30 Pausa pranzo 

• 14:30 Ferdinand Wolf: "La Creazione della Speranza e la Teoria dei Fattori Comuni come aspetto relazionale nella     
Terapia Breve Centrata sulla Soluzione" 

• 16:00 Pausa caffè 

• 16:15 Gruppo interattivo con il pubblico, con Andrea Leonardi, Ferdinand Wolf, Gianluca Ciuffardi, Marco Matera,                   
Antonio Amatulli, Luigi Frezza, Sonia Scavelli 

• 18:00 Chiusura lavori 

Inviare una e-mail a: segreteria@fondazionefranceschi.org 

La Mente che Interagisce. 


