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Presentazione del congresso 
 

I disturbi della alimentazione, il gioco d’azzardo compulsivo e le tecnodipendenze  costituiscono  tipologie specifiche di dipendenza che esibiscono, 
purtroppo, una sempre più drammatica diffusione. Il congresso, con l’intervento di qualificati esperti e studiosi, di levatura internazionale, si prefigge di fare il 
punto su tali temibili patologie e sui protocolli terapeutici e riabilitativi integrati più attuali, sviluppati per il loro trattamento. 

 

 

Programma 
Ore  09.00-10.00: Registrazione dei partecipanti 
Ore 10.00- 10.20: Inaugurazione del Congresso, Saluti delle Autorità 
 

Sessione mattinale: Disturbi della Nutrizione e  della Alimentazione – Chair: Giuseppe Buffa (Cedial, ASP di Palermo) 
 
Ore 10.20 – 10.40:  Tullio Scrimali (Università di Catania): Dipendenze senza Sostanze - Dalla Diagnosi Categoriale ai Processi Psicopatologici  
Ore 10.40 – 11.00:  Lia Iacoponelli (Cedial, ASP – Palermo) Teorie e Tecniche nella Cura e nella Riabilitazione Complesse dei Disturbi  
                                della Nutrizione e dell'Alimentazione: il Modello Cedial 
 

Ore 11.00 - 11.30: Coffee break 
 

Ore 11.30 – 11.50:  Patrizia Todisco (Centro per i DCA, Casa di Cura "Villa Margherita" – Arcugnano - Vicenza): L’Intervento Multidisciplinare Integrato 
                                nel Trattamento  dei Disturbi dell’Alimentazione (DA): dalle Evidenze alla Pratica Clinica  
Ore 11.50 – 12.10:  Annamaria Russo (Dipartimento di Salute Mentale, ASP di Enna): Un Modello di Trattamento dei DCA in Età Evolutiva 
Ore 12.10 – 12.30:  Damiana Tomasello (Centro Clinico ALETEIA): Il Modello Cognitivo Complesso nel Trattamento Integrato, dei Disturbi della Alimentazione, 
                                 presso le Unità Operative diurne, semiresidenziali e residenziali, delle strutture Centro Clinico ALETEIA, 
Ore 12.30 – 12.50:   Alessandra Bottino, Roberta Bottino (Scuola ALETEIA): Corpo, Movimento ed Embodied  Cognition nei Disturbi della Alimentazione 
Ore 12.50 – 13:10:  Giusy Morabito (Scuola ALETEIA): La Mindfulness nel Trattamento dei Disturbi della Alimentazione 
Ore 13.10 – 13.30:   Ilaria Campo, Simona Ingrà (Centro Clinico ALETEIA): Il Training della Assertività nel Trattamento dei  Disturbi della Alimentazione 
 

Ore 13.30 - 15.30: Lunch break 
 

Prima sessione pomeridiana: Le Tecnodipendenze – Chair: Massimo Sciuto (Scuola ALETEIA) 
 

Ore 15.30 – 15.50: Daniel David (Babes-Bolyai University, Cluj-Napoca, Romania): The Present and Future of Using Virtual Reality  
                               Technology in Addictive Disorders 

Ore 15.50 – 16.10: Daniele La Barbera (Università di Palermo) "Tecnologie della mente": Opportunità e Rischi, tra Uso Competente e Dipendenza 
Ore 16.10 – 16.30: Oana David (Babeş-Bolyai University Cluj-Napoca, Romania): Prevention of Addictive Disorders in Youth Through Coaching  
                                Emotion-regulation Abilities: Online/mobile, Serious Gaming, and Robotic Tools. 
Ore 16.30 – 16.50: Antonio Carollo, Sibilla Giancreco (Scuola ALETEIA): Tecnodipendenze in Età Evolutiva 
 

Ore 16.50 - 17.30: Coffee break 
 

Seconda sessione pomeridiana: Gioco D’Azzardo Compulsivo – Chair: Michele Parisi (Ser.T. di Nicosia, ASP di Enna) 
 

Ore 17.30 – 17.50: Francesca Picone (Centro Dipendenze Senza Sostanze -ASP Palermo): Gli interventi sui giocatori patologici: l'esperienza del CeDiSS  
Ore 17.50 – 18.10: Stefano Dell’Aera (Ser.T. di Enna, ASP di Enna): Gioco D’Azzardo Compulsivo come Paradigma della Dipendenza senza Sostanze 
Ore 18.10 – 18.30: Giovanna Di Natale (Scuola ALETEIA): Metodologia della Prevenzione del Disturbo da Gioco D’Azzardo 
Ore 18.30 – 19.00: Damiana Tomasello, Giusy Morabito, Giuseppe Vinci (Coordinamento “Mettiamoci in Gioco”):  Psicoeducazione per la Prevenzione 
                               del Disturbo da Gioco D’Azzardo nelle Scuole. Una Ricerca Sperimentale sul Campo 

 

Modalità di partecipazione 
 

E’ prevista una quota di iscrizione di Euro 100, per tutti i partecipanti. L’iscrizione è gratuita per i Soci SITCC,  per gli Studenti Universitari  e  delle Scuole di 
Specializzazione. L’iscrizione si effettua in loco, presentandosi al desk della segreteria alle ore 09.00. Un attestato verrà rilasciato al termine dell’evento. 
 

Informazioni 
 

Per informazioni contattare, ogni mattina, presso la Scuola ALETEIA,  sede di Acicastello, al 095-7127747, la Dott.ssa Desirée Arena 
www.aleteia.it – www.aleteiainternational.it - www.aleteiapolska.org - www.aleteiapublisher.it – www.centroclinicoaleteia.it 

 

MindLAB Set (www.psychotech.it) 
 

Il Congresso è sostenuto da Psychotech – Tools for Mind che sarà presente, con un suo stand, presso il quale sarà possibile provare ed acquistare MindLAB Set, un sistema 
integrato per Psicofisiologia Applicata e Biofeedback, particolarmente utile nel trattamento delle dipendenze, per quanto riguarda la gestione e la risoluzione del craving.  


