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La psicologia clinica e 
della salute per un 
invecchiamento attivo
1° livello

Corso di formazione specialistica

Iscrizioni 

Compilare la scheda di iscrizione on line 

Il pagamento avviene tramite Bonifico Bancario 

intestato a Sipiss:

BANCA POPOLARE DI SONDRIO 

C.C. 3559  CIN T  ABI 05696  CAB 01623 

IBAN IT98 T 05696 01623 000003559X59

Indicare come CAUSALE

AGEING e il Cognome del Partecipante

Società Italiana di Psicoterapia Integrata per lo Sviluppo Sociale

Sipiss

Milano
12 Novembre 2015

SCONTO DEL 15% PER LE 
ISCRIZIONI MULTIPLE

* La quota di partecipazione può essere rimborsata 
entro 15 giorni dalla data del corso. 

Docenti

Luciano Peirone
psicologo psicoterapeuta, libero professionista 
esperto in psicoanalisi e psicologia-sociologia 
della salute.

Elena Gerardi
psicologa psicoterapeuta, libera professionista 
esperta in psicoanalisi, psicologia della salute, 
psicologia immaginativa e training autogeno.

Entrambi
sono professori a contratto di Psicologia 
Clinica e della Salute nel Ciclo di Vita presso il 
DISPUTer dell’Università degli Studi “G. 
d’Annunzio” di Chieti-Pescara. Hanno creato 
Anthropos, una “rete” informativa, un 
progetto di ricerca e intervento incentrato su 
Salute, Cultura, Psicologia e Benessere Psico-
Fisico.

“Lungo i sentieri della vita” 
di L. Peirone e E. Gerardi
(2014)
Edizioni FerrariSinibaldi
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Programma formativo

Analisi psicologica (e sociologico-culturale) 

del cosiddetto “invecchiamento”, con 

particolare riferimento a: 

- le cinque età nel life span / life cycle;

- i processi culturali nell’active ageing;

- la comunicazione, la risocializzazione e i 

rapporti intergenerazionali; 

- la centralità della prevenzione e della health 

psychology

Analisi psicodiagnostica e psicoterapeutica 

delle principali forme di disagio/malattia:

- Ambito personale: ansia, depressione, 

d istress , somat izzaz ioni , vedovanza , 

solitudine, emarginazione sociale, coping e 

resilienza.

- Ambito familiare: vita sessuale, vita di 

coppia, vita affettiva, le famiglie assemblate e 

le relazioni con figli e nipoti.

- Amb i to pos t - l avor a t i vo : shock da 

pensionamento, ricerca di nuovi ruoli e 

nuove identità e la creatività.

Le modalità di trattamento nel processo di 

"invecchiamento", nel processo "involutivo" 

della seconda metà della vita.

I principali metodi e strumenti finalizzati al 

cambiamento adottati nel “process of 

ageing”.

Il corso è rivolto a psicologi, psicoterapeuti, 

medici, geriatri, infermieri, OSS, assistenti 

soc ia l i e tutt i coloro che vogl iano 

approfondire la tematica dell'active e healthy 

ageing.

Sono ammessi fino a 12 iscritti.

Destinatari

Il costo complessivo del corso è 180 ! + 
IVA 22%. 

Per iscrizioni multiple, su entrambe le 

quote prevediamo uno sconto del 

15%. 

Costi e Modalità d’iscrizione

Registrazione alle ore 9.00 

Inizio alle 9.30 fino alle 13.00 

Pomeriggio dalle 14.00 alle 17.00

Durata

La nuova longevità è uno dei temi-chiave del 

XXI secolo (con vantaggi e svantaggi di 

enorme portata). L’Italia è (insieme con il 

Giappone) il paese più “aged”. L’Unione 

Europea considera il nuovo invecchiamento un 

tema prioritario, soprattutto in funzione di 

investimenti e prospettive occupazionali (nuovi 

sbocchi professionali per la varie figure 

sanitarie e assistenziali).

Il corso di formazione specialistica si propone 

c o m e u n m o m e n t o d i s t u d i o e 

approfondimento centrato sull'invecchiamento 

attivo e salutare.

Questo ambito d'intervento interessa tutti gli 

aspetti di vita di una persona e si compone di 

diversi nuclei tematici quali: lo sviluppo del 

ciclo di vita nel l ’arco di cinque età;  

l’importanza dell’educazione continua quale 

fattore di benessere psicofisico; il ruolo-chiave 

della terza età quale “cinghia di trasmissione” 

intergenerazionale. Inoltre verranno affrontati e 

approfondite le principali forme di disagio e 

malattia.

Il corso si caratterizza per un’impronta 

esper ienz ia le e pragmat ica . Ver ranno 

presentate varie modalità di gestione dell’AHA 

(Active & Healthy Ageing), con i suoi correlati 

in termini di “nuova verde età” e “fresca mappa 

di vita”.

Obiettivi

Sipiss


