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Sabato 7 maggio 
ore 16:00 
Sede ACSE 

via del Buon Consiglio 19  
Roma 

 
I posti sono limitati per rispettare le norme 
anti-Covid. Obbligo di green pass e di ma-
scherina. 
 
Si chiede di preannunciare la presenza 
scrivendo a s.grammatico69@gmail.com 
 

 

 
 
 

Per stare bene 
è sufficiente volerlo? 

 
 
In un periodo di particolare «malessere» si vuole riflettere sui processi di 

benessere psicologico secondo un approccio  
umanistico esistenziale. 

 
Partendo da due recenti pubblicazioni 

 
Il senso della vita tra logoterapia e cognitivismo esistenziale 
Un approccio umanistico-esistenziale alla psicologia clinica 
A cura di Aureliano Pacciolla Giuseppe Crea 
 

Volontà di significato e autotrascendenza 
come sistema motivazionale interpersonale  

di Salvatore Grammatico 
 

gli autori si incontrano per parlare di cosa incide sul nostro senso  
di benessere nonostante i condizionamenti che la vita ci impone. 

 
 

ore 16:00 
Presentazione e moderazione a cura di Enzo Romeo, giornalista 

 
ore 16.10 

Cognitivismo Esistenziale e Logoterapia Dott.ssa Carone 
 

ore 16.30 
Volontà di significato e sistemi motivazionali Prof. Pacciolla 

 
ore 16.50 

La resistenza dello spirito Prof. Crea 
 

ore 17.05 
Per una ricerca matura Prof. Grammatico 

 
ore 17.20 

domande e chiusura 
 

 
 
 
 
 
 

Su Zoom:  
https://us02web.zoom.us/j/2708947542?pwd=SmttampUZ2dsbjVDNGpXU3Q1U3ZzQT09 
 
ID riunione: 270 894 7542 
Passcode: 6hm2p2. 
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