
 
 

 

 

GGIIOOCCHHII  DDII  PPRREESSTTIIGGIIOO  
Svelare i trucchi della violenza psicologica  
nella coppia 
 

“Sembra una magia, quella di riuscire a distruggere una persona 
senza nemmeno toccarla.” M.B. 

         

 

Rivolto a psicologi, psicoterapeuti, avvocati familiaristi, criminologi, medici, psichiatri, 
assistenti sociali, counselors, mediatori familiari, anche in formazione,  

operatori di centri antiviolenza, forze dell’ordine. 
Il seminario è orientato all’approfondimento delle conoscenze psicologiche per la comprensione, 

 il riconoscimento e l’inquadramento di situazioni di maltrattamento psicologico nella coppia. Le tematiche sono di 

particolare interesse anche per chi svolge funzione di CTP o CTU presso i tribunali. 

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA 
PSICOPATOLOGA, FORMATRICE, 

RICERCATRICE 

PROGRAMMA PRIMA GIORNATA 
(sabato 23 gennaio) 

  

II  SSeessssiioonnee  ::  99..3300--1133..3300  

  
Breve introduzione ai modelli di riferimento 

La relazione maltrattante: definizione e caratteristiche 

Tipologie di maltrattamento 
 
 

IIII  SSeessssiioonnee::  1144..3300--  1177..3300  

 

Caratteristiche psicologiche generiche del maltrattante 
psicologico 
 
I trucchi del maltrattante: suggestione, manipolazione, 
plagio. 
Testimonianza video: il dramma dei parenti. 

Testimonianza video: la realtà che cambia. 

 

Dinamica e sviluppo della relazione maltrattante I 

Le fasi della relazione maltrattante 

La teoria dell'Incastro 

La teoria delle Confusioni 

 

 

PROGRAMMA SECONDA GIORNATA 
(domenica 24 gennaio) 

 

II  SSeessssiioonnee  ::  99..3300--1133..3300  

  
Dinamica e sviluppo della relazione maltrattante II 
Le posizioni della vittima rispetto al maltrattamento 

 

Analisi dei profili psicologici dei maltrattanti 

Criteri di costruzione dei profili e attenzioni all’uso. 

Il profilo del narcisista (testimonianza video). 

 

IIII  SSeessssiioonnee::  1144..3300--  1177..3300  

  

Il profilo dell'ossessivo (testimonianza di una figlia) 

Il profilo del paranoico 

Il profilo del vittimista (testimonianza di una vittima) 

 

Aspetti psicologici della vittima. 

Effetti  psicologici del maltrattamento 

Testimonianza video di una vittima 

Come riconoscere i segnali di maltrattamento 

psicologico. 

Chiusura lavori 
Rilascio attestati di partecipazione 

 

DOCENTE: il seminario sarà condotto dalla dott.ssa Monica Bonsangue, psicologa, psicoterapeuta e formatrice 
internazionale, esperta in comunicazione e maltrattamento psicologico. 
SEDE c/o AVS Research - Ricerca e Sviluppo Sperimentale nel Campo della Psicologia, Viale Cirene, 18 – Milano. 
QUOTE DI PARTECIPAZIONE: €110 + IVA 
RIDUZIONE €95 + IVA per studenti. 
MODALITA’ DI PAGAMENTO: bonifico bancario su IT18 D056 9651 6100 0000 2396 X63 int. a dott. Bonsangue 
Monica. Indicare nella causale “ Giochi di prestigio, gennaio 2016”. 
ISCRIZIONE: invio modulo di iscrizione o ricevuta di pagamento a monica.bonsangue@fastwebnet.it  
PER INFO RIVOLGERSI A: dott. Monica Bonsangue al  338 9777642 
MAIL  monica.bonsangue@fastwebnet.it  SITO  http://monicabonsangue.weebly.com/eventi.html  
 

23 e 24 GENNAIO 2016 
SSEEMMIINNAARRIIOO  IINNTTEENNSSIIVVOO  

Seconda edizione italiana 
MILANO 
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