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Sabato 30 gennaio 2016
Cascina La Fura - Ello (Lc)

"

EcoCounseling nel bosco

Le applicazioni dell’Ecopsicologia nella conduzione di incontri individuali e percorsi di
crescita personale all'aperto, con I'ambiente naturale come co-counselor.

“La sfida che ci attende, come umanita, € quella di ampliare i confini di quella che crediamo essere
la nostra identita e scoprire che siamo parte attiva e co-creativa nel processo della vita. Scoprire chi
siamo davvero € la piu rivoluzionaria mossa che possiamo fare nellimpegno per 'ambiente”.

L' Ecopsicalogia fornisce al counselor mappe e strumenti per ampliare il raggio della nostra
consapevolezza di sé, prima di tutto, per poter poi diventare catalizzatori e promotori di una
analoga espansione anche nelle persone che si rivolgono a noi per affrontare questioni difficili
nella loro vita quotidiana, che possono scoprire cornici molto piu ampie nel quale inscrivere la
propria esistenza, valorizzando il proprio impegno e la propria visione.

Il seminario é rivolto a counselor diplomati o in formazione, ma anche a chiunque voglia avvicinarsi al
Counseling e all’Ecopsicologia Applicata.

Quota di partecipazione: € 90 iva inclusa.

Conduce Marcella Danon Psicologa supervisor counselor e giornalista

Logistica: Orario: 10.00-18.00. E’ possibile concordare un passaggio per La Fura dalla stazione FS di Oshago
o di Oggiono. Pic nic davanti al camino con condivisione di cibo, vegetariano. Portare scarponcini da bosco
e attrezzarsi per le condizioni meteorologiche: il seminario si tiene anche in caso di pioggia.

Seminario riconosciuto da AssoCounseling per I'aggiornamento professionale dei Counselor (8 crediti).
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