
POSTURA TECNOLOGICA
INTERAZIONE TRA I SISTEMI

CORSO FAD
25 ottobre, 8 e 15 novembre 2021

Destinatari:

Modalità:

Docenti:

4,5 crediti ECM

PRIMO APPUNTAMENTO
ore 20.30 - 22.30

SCIENZE VISIVE IN AMBITO VISUO-

POSTURALE

DEFINIZIONE DI POSTURA

LA POSTURA TECNOLOGICA - TECH NECK:

• Definizione

• Come i device digitali influenzano il 

sistema posturale

VISIONE E ADATTAMENTI CORRELATI

AI DEVICE DIGITALI

INTERAZIONE TRA I SISTEMI - SISTEMA 

TONICO POSTURALE:

• Entrata podalica

• Entrata vestibolare

• Entrata stomatognatica

• Entrata viscerale (cenni)

TEST POSTUROLOGICI

SECONDO APPUNTAMENTO
ore 20.30 - 22.15

INTERAZIONE TRA I SISTEMI - VISIONE, 

PSICHE, MENTE, POSTURA:

• Entrata psicologica

• Entrata visiva

TEST VISUO POSTURALI

ERGOFTALMOLOGIA APPLICATA

LENTI OFTALMICHE E INFLUENZA 

SULLA POSTURA

TERZO APPUNTAMENTO
ore 20.30 - 22.15

ACCORGIMENTI POSTURALI DI 

PREVENZIONE

UTILITÀ DEL MOVIMENTO CON 

APPROCCIO ATTIVO E PASSIVO

ACCORGIMENTI VISIVI DI PREVENZIONE

TRAINING VISUO POSTURALE E 

VISUALIZZAZIONE

EFFICIENZA E CONFORT CON IL 

TRAINING MULTISENSORIALE

APPROFONDIMENTO INTERDISCIPLINARE

dott. Baldisseri Christian (Fisioterapista, Master in Osteopatia)

dott. Binotto Andrea (Ortottista, Optometrista)

dott. Endrizzi Alessandro (Fisioterapista, Master in Osteopatia)

dott. Giannelli Maurizio (Optometrista, Psicomotricista, TPAL, Direttore scientifico Intervision)

dott.ssa Lubrano Roberta (Psicologa dello sport)

dott. Mantovani Enrico (Medico specializzato in Oftamologia)

FAD sincrona

professionisti della visione (oculisti, ortottisti, optometristi, ottici), 

professionisti che si occupano di postura (fisioterapisti, podologi, osteopati,

massofisioterapisti, odontoiatri, audiometristi) e psicologi

Resp. Scientifico: dott. Mantovani Enrico

>>>Info: 02.316790 

>>>Iscrizioni: www.intervisionitalia.com


