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Un servizio dedicato alle famiglie adottive  

in tutte le fasi del percorso di crescita  

di genitori e figli. 

 

PROGETTO POST ADOZIONE 

LA CASA DEL DOMANI 

I PROFESSIONISTI 
 
 
 

Claudia Piermattei 
Psicoanalista, specialista nella clinica 
degli adolescenti e dottore di ricerca 
in psicologia dinamica, clinica e dello 
sviluppo. E’ esperta nella valutazione 

del funzionamento affettivo e 
relazionale delle famiglie adottive e 

nel sostegno alla genitorialità. 
 

Sara Laurendi 
Psicologa dell’età evolutiva, 

psicoterapeuta familiare e di coppia, 
mediatrice familiare. E’ esperta in 

etnopsicologia e processi di 
integrazione, prevenzione del disagio 

e gestione del trauma in adolescenti e 
giovani immigrati.  

 
 
 
 

Contattaci 

per ricevere informazioni  

o per un appuntamento gratuito  

nel nostro spazio di ascolto 



 IL PROGETTO  
 
I genitori adottivi sono seguiti dalle 
istituzioni principalmente nel percorso 
pre-adottivo e nel periodo 
immediatamente successivo all’arrivo del 
bambino. Le famiglie adottive possono 
però affrontare fasi critiche e necessitare 
di un sostegno in diversi momenti del ciclo 
di vita familiare, dall’incontro con i 
bambini all’adolescenza dei figli.  
 
Il progetto “LA CASA DEL DOMANI” 
nasce dall’esperienza di due libere 
professioniste nel campo delle adozioni, 
con l’obiettivo di aiutare le famiglie 
adottive a prevenire e a fronteggiare il 
disagio psicologico individuale, familiare e 
sociale, nella consapevolezza della 
complessità dei fattori implicati nel 
processo di formazione dei legami 
adottivi.  
 
Il progetto prevede percorsi di 
valutazione e progetti di intervento 
attentamente calibrati sui bisogni specifici 
di ciascun nucleo, per attivare le risorse 
utili ad affrontare le problematiche che 
l’adozione può implicare oppure, nei casi 
di maggior fragilità, per costruire percorsi 
terapeutici in grado di agire su stati di 
sofferenza personale e relazionale. 
 

I NOSTRI PERCORSI 
 
Spazio di ascolto: accoglienza, 

informazioni ed orientamento sui percorsi 
di valutazione e di intervento. 
 
Percorso breve di valutazione: ciclo di 

incontri per la valutazione del 
funzionamento affettivo e relazionale del 
nucleo familiare, con restituzione basata 
sul video-feedback, incentrata 
sull’individuazione precoce dei fattori di 
rischio e di protezione rispetto allo 
sviluppo di una positiva relazione con il 
bambino.  
 
Sostegno alla genitorialità adottiva: 

intervento di supporto alle competenze 
genitoriali finalizzato all’acquisizione di 
nuovi elementi di conoscenza della 
relazione genitore-bambino e di 
strumenti utili ad accrescere la propria 
disponibilità emotiva nella relazione con il 
bambino.   
 
Consulenza psicologica: intervento 

orientato alla comprensione di specifiche 
criticità incontrate nel percorso adottivo, 
orientato alla prevenzione del disagio 
individuale, familiare e sociale attraverso 
lo sviluppo di una maggiore 
consapevolezza di sé e l’attivazione di 
risorse utili ad affrontare i cambiamenti in 
corso.  
 
 

Consultazione e Psicoterapia con 
l’adolescente: percorso clinico dedicato 

all’adolescente che incontra difficoltà nel 
percorso di definizione della propria 
identità e nel riconoscimento del proprio 
ruolo all’interno del nucleo familiare 
adottivo.  
 
Psicoterapia della famiglia: 

intervento psicologico volto al 
miglioramento delle relazioni familiari in 
casi di particolari difficoltà, conflitti, 
manifestazioni sintomatiche (sofferenze 
psicologiche di qualcuno dei membri della 
famiglia). 
 
Psicoterapia di coppia: intervento 

specifico per la coppia in caso di conflitti, 
crisi e difficoltà del legame coniugale nelle 
fasi più delicate del cambiamento 
familiare.  
 
Mediazione familiare: percorso breve 

e strutturato rivolto alle famiglie in via di 
separazione o già separate per migliorare 
la comunicazione e negoziare accordi 
riguardo la gestione condivisa dei figli 
minori.  
 
Psicologia dell’apprendimento e 
Logopedia: percorso di valutazione e 

trattamento dei disturbi del linguaggio e 
dell’apprendimento. 

 


