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Nome Master/Corso 

FLASH TECHNIQUE: L’uso della Flash Technique per l’elaborazione delle memorie traumatiche - 
L’applicazione con bambini, adolescenti, adulti 

Descrizione Master/Corso (Breve presentazione delle finalità e degli obiettivi del corso) 

Il corso, FAD sincrono, ossia in diretta web, organizzato dal Centro di Psicologia Clinica e Psicoterapia di 
Studio Associato RiPsi, patrocinato da AISTED (https://www.aisted.it), si propone di fornire ai 
partecipanti le conoscenze di base per integrare la Flash Technique nella propria pratica 
psicoterapeutica. 
La tecnica è stata introdotta inizialmente come aggiunta alla fase di preparazione dell’EMDR (Eye 
Movement Desensitization and Reprocessing). Successivamente, data l’efficacia nel ridurre il livello di 
disturbo associato a ricordi gravemente dolorosi, ha raggiunto piena autonomia d’utilizzo. 
La Flash Technique, per la sua maneggiabilità, si presta quindi ad essere integrata come intervento 
aggiuntivo di differenti psicoterapie orientate al trattamento degli esiti di esperienze traumatiche, 
rendendo maggiormente tollerabile il processo di rielaborazione. Il corso, riprendendo i principi base 
dell’approccio EMDR, si rivolge anche a coloro che, pur non avendo familiarità non questa tecnica, 
desiderano disporre di uno strumento flessibile che aiuti i 
pazienti a integrare esperienze disturbanti che sostengono il perpetuarsi di schemi di risposta rigidi e mal 
adattativi. 
Nello specifico, al termine del corso i partecipanti avranno acquisito conoscenze teoriche ed 
aggiornamenti rispetto alle origini della tecnica, ai modelli funzionali sui quali si basa e alle procedure 
necessarie alla sua applicazione sia nell’età evolutiva sia con gli adulti. 

Ente o Centro Organizzatore 

Studio RiPsi 



Indirizzo (Via) 

Via Sidoli, 6 

Indirizzo (Città e Provincia) 

Milano (MI) 

Sito web 

www.studioripsi.it 

Date e orari del corso 

Il corso è strutturato su due sessioni della durata complessiva di 14 ore: 
– Sabato 25 e domenica 26 maggio 2024, dalle ore 9,00 alle ore 17,00 (pausa pranzo 12,30- 13,30) 
Il corso è un FAD sincrono, ossia viene svolto online, in diretta web. 

Ore complessive del corso (valore numerico indicativo per motore di ricerca) 

14 

Durata complessiva (Sostituire con una x la casella corretta) 

□ 1 giorno 

X 1 weekend 

□ 1 settimana 

□ 2 settimane 

□ 3 settimane 

□ 1 mese 

□ 2 mesi 

□ 3 mesi 

□ 4 mesi 

□ 6 mesi 

□ 9 mesi 

□ 1 anno 

□ 1 anno e mezzo 

□ 2 anni e più 

Crediti formativi ECM (Sostituire con una x la casella corretta) 

x Sì 

□ No 

Costi ed eventuali agevolazioni 

Il costo del corso è di € 244,00. 



È previsto uno sconto del 10% per coloro che hanno frequentato in precedenza un corso e/o master 
promosso da Studio RiPsi. 

Costo in Euro complessivo (Valore numerico del costo in euro massimo, in assenza di sconti ed 
agevolazioni, comprensivo di eventuale IVA) 

€ 244,00. 

Destinatari (ad es., Psicologi, Psicoterapeuti, Medici, Assistenti sociali, Laureandi in Psicologia ecc.) 

Sono ammessi al corso: Psicologi, Psicoterapeuti, Psichiatri, Neuropsichiatri infantili. 

Corso dedicato esclusivamente a psicologi/psicoterapeuti, ed eventualmente a medici specializzati in 
psichiatria o psicoterapia (Sostituire con una x la casella corretta) 

X Sì 

□ No 

Contenuti didattici (Breve descrizione del programma del corso e dei principali contenuti didattici) 

– Il Trauma e la sua rappresentazione nella mente: verrà effettuata una breve panoramica 
sull’evoluzione del concetto di esperienza traumatica e sulle attuali evidenze disponibili rispetto agli 
effetti neuro-funzionali delle esperienze traumatiche. 
– L’approccio EMDR: verrà effettuata una panoramica volta a illustrare l’origine della metodologia, i 
principi e le procedure utilizzate nella tecnica e le evidenze di efficacia. La Flash Technique, pur essendo 
applicabile indipendentemente dalla formazione alle tecniche EMDR, trova le sue radici in questa 
metodica. 
– La Flash Technique: verranno illustrati l’origine della tecnica, le procedure necessarie alla sua 
applicazione e gli studi di efficacia attualmente disponibili. 
o Storia ed evoluzione del metodo 
o Basi teoriche del cambiamento in psicoterapia del trauma 
o Meccanismi d’azione: dalla teoria alla pratica 
– Il protocollo Flash Technique nella pratica clinica: 
o Come, quando e perché 
o Problemi e soluzioni 
o Lo sviluppo delle risorse 
– Casi clinici: verranno condivisi esempi di applicazione della Flash Technique sia in età evolutiva sia con 
adulti. 
– Integrazione della tecnica nella pratica clinica: verranno offerti spunti per integrare la tecnica nella 
propria attività clinica e di psicoterapia a partire dalla formazione di base del terapeuta. 
o Applicazioni nel paziente in età evolutiva 
o Applicazioni nel paziente adulto 
– Esercitazioni 
In ogni sessione verrà valorizzato lo scambio fra i corsisti e i docenti al fine di favorire una maggior 
chiarezza e integrazione dei contenuti trattati rispetto alle differenze esperienze professionali e 
formative. 

Elenco Docenti con breve CV, ad es: 

Dott. Mario Rossi - Psicologo, Psicoterapeuta, Libero Professionista, Autore del Libro X. 

Prof.ssa Maria Bianchi - Medico, Psicoterapeuta, Docente presso l’Università Statale di Milano, Autrice di 
numerose pubblicazioni nell’ambito della Psicologia dello Sviluppo. 

Monica Grobberio, Psicologa Neuropsicologa, Psicoterapeuta Cognitiva con formazione in EMDR, ACT 
(Acceptance and Committment Therapy) e CFT (Compassion Focused Therapy). Formata al metodo Flash 



Technique con Philip Manfield e Lewis Engel. Effettua counseling e psicoterapia con adulti e anziani. 
Specialista ambulatoriale, è referente del Laboratorio di Neuropsicologia Clinica delle UOSD Psicologia 
Clinica e UOC Neurologia dell’ASST Lariana.  

Marta Sciuccati, Psicologa, Psicodiagnosta, Psicoterapeuta con formazione EMDR. Formata al metodo 
Flash Technique con Philip Manfield e Lewis Engel. Associata di Studio RiPsi. Specializzata in 
Neuropsicologia dell’età evolutiva presso l’Accademia di Neuropsicologia dello Sviluppo di Parma. È 
formata all’applicazione del Metodo Feuerstein. Libera professionista, effettua psicoterapia a bambini e 
adolescenti. È stata Psicologa all’interno del Centro di riferimento per la Diagnosi e il Trattamento 
dell’ADHD della ASST Ovest Milanese (Neuropsichiatria Infantile e dell’Adolescente) dal 2009 al 2016. 

 


