
LA CLINICA PSICOANALITICA: 
T R A D I Z I O N E  E  I N N O VA Z I O N E .

25 anni di esperienza di Area G nella cura 
dell’adolescente e dell’adulto.

CONVEGNO INTERNAZIONALE 25  26 novembre 2016



La centralità dell’ascolto, l’apertura al nuovo, il continuo confronto tra pratica 
clinica ed elaborazione teorica è stata la grande lezione freudiana alla base 
della continua evoluzione della psicoanalisi. 
Il corpus teorico psicoanalitico è oggi costituito da un ampio ventaglio di 
contributi, anche eterogenei tra loro, a testimonianza della vitalità della disciplina 
e della complessità dell’oggetto di studio. 

Area G ha avuto la fortuna di nascere all’interno di un clima culturale molto 
vivace, a contatto con psicoanalisti di grande onestà e profondità intellettuale, 
rigorosi e, contemporaneamente, capaci di dare un apporto decisamente 
innovativo alla cura di pazienti complessi che imponevano una continua 
revisione della teoria e della tecnica, come gli adolescenti, i pazienti gravi e 
psicotici.

L’attività psicoterapeutica e formativa di Area G risuona di ciò che essi hanno 
trasmesso relativamente non solo al sapere psicoanalitico, ma anche 
all’importanza di mantenere un pensiero libero, sostenuto dall’articolazione 
creativa tra patrimonio ereditato e dinamicità della realtà in trasformazione. 
Centro dell’attenzione è la realtà clinica di ogni singolo paziente visto nella 
sua specificità, in relazione al periodo evolutivo che sta vivendo all’interno 
delle differenti situazioni socio economiche del mondo attuale.

l Convegno si pone come momento di riflessione e di condivisione 
dell’esperienza di Area G nel corso di 25 anni di lavoro clinico costruito    
attraverso il confronto con i colleghi con i quali ha collaborato nel tempo,   
con gli “amici” di sempre - C. Chabert, Ph. Jeammet, E. Schmid Kitsikis - con i 
docenti, i soci, gli studenti e, naturalmente, con i nostri pazienti.

“Soltanto l’esperienza clinica potrà insegnarci quali modifiche siano 
necessarie per rendere accessibile la cura psicoanalitica a strati più 
vasti di popolazione…“
(S. Freud, 1922, p.454)



        

VENERDI 25 NOVEMBRE

Mattina

L’ADOLESCENTE

Pomeriggio

L’ADOLESCENTE E I SUOI GENITORI

SABATO 26 NOVEMBRE

Mattina

IL GIOVANE ADULTO

Pomeriggio

L’ADULTO, L’ANZIANO
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Registrazione partecipanti
Apertura “La clinica psicoanalitica e i diversi periodi del ciclo di vita.“ E. Pelanda
“Tra continuità e discontinuità: alcune riflessioni sul setting a partire dal dialogo analitico 
con l’adolescente.” L. Bergamaschi, L. Dallanegra
Discussione
Break
“Un’adolescente nel labirinto della patologia familiare. La costruzione di un percorso clinico 
all’interno di un’Istituzione.” D. Albero, G. Maugeri, E. Pinto
“La questione della cura tra clinica e ricerca. Possibile integrazione?” V. Miot
“Mentalizzazione e comportamenti autolesivi in adolescenza.” D. Brambilla
Discussione
Pausa pranzo
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“Adolescenza terminata, adolescenza interminabile.” C. Chabert (traduzione consecutiva)
Discussione
Break
“Il gruppo terapeutico come specchio del giovane adulto.” D. Colombo, C. Navarra
“L’identità professionale può aiutare a costruire l’ identità personale.” D. Bellini Lucini, E. Pelanda
Discussione
Pausa pranzo
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“ ‘Educare’ alla genitorialità in una società ‘liquida’: la prospettiva teorico-clinica di Area G.” D. Morici
“Il secondo Edipo e le famiglie monoparentali.” F. Amione, R. Verzari, F. Sciaudone
Discussione
Break
“La psicopatologia degli adolescenti interroga la psicoanalisi.” Ph. Jeammet (traduzione consecutiva)
Discussione
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“La consultazione con l’adulto… Il corpo cambia…” E. Pelanda
“Menopausa: altra adolescenza...” MT. Cerrato, A. Vincesilao
Discussione
Break
“La memoria della coazione a ripetere, la memoria del ‘sopravvissuto’.” E. Schmid Kitsikis 
(traduzione consecutiva)
Discussione e conclusione
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INTERVENTI SPECIFICI E INTERVENTI INNOVATIVI
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“Sfiducia, tendenza ad agire, ritiro: esemplificazioni cliniche” E. Pelanda
 “Dipendenze, abusi, consumi. La questione delle sostanze psicoattive” F. Ugolini
Discussione
Break
“Quando la psicoterapia è senza parole…” C. Navarra
“Viaggiare tra i limiti di spazio e tempo.” Il progetto “I giovani sostengono i giovani” Soci Area G 
Associazione Onlus e Area G Volontari - Torino, S. Massia, F. Rivara, N. Tresso, A. Vincesilao 
Discussione
Pausa pranzo
"Al di là dello specchio: diario di un corpo malato." D. Magni 
"Anoressie, Bulimie: i disturbi del comportamento alimentare e la cura multidisciplinare” V. Miot
15,40  "Giovani adulti tra costruzione dell'identità e scacco narcisistico. Psicoterapia in setting di 
gruppo-esperienze cliniche" D. Colombo, C. Navarra
Discussione e conclusione



Daniela Albero psicologa, psicoterapeuta, socio fondatore e Vicepresidente di Area G Associazione Onlus, docente e 
membro del Comitato di Training di Area G - Scuola di Psicoterapia a orientamento psicoanalitico per adolescenti e adulti.
Franca Amione psicologa, psicoterapeuta, formatrice, consulente Area Famiglia - Minori Comune di Trieste, 
consulente esperto del Tribunale di Trieste, socio di Area G Associazione Onlus sede di Torino.
Daniela Bellini Lucini socio e Tesoriere di Area G Associazione Onlus. Consulente Senior di Sviluppo Organizzativo 
presso Aziende e Organizzazioni; formatrice e docente di percorsi formativi per Risorse Umane; Professional 
Certified Counselor per Middle Management e Executive Resources.
Lucina Bergamaschi psicoterapeuta, psicoanalista SPI e IPA, socio fondatore di Area G Associazione Onlus, 
docente e membro del Comitato di Training di Area G - Scuola di psicoterapia a orientamento psicoanalitico per 
adolescenti e adulti. 
Daniela Brambilla psicologa, psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico. Socio di Area G Associazione Onlus, 
membro della British Psychological Association, docente e membro del Comitato di Training di Area G Scuola di 
Psicoterapia a orientamento psicoanalitico per adolescenti e adulti.
Maria Teresa Cerrato psicologa, psicoterapeuta e formatrice. Socio di Area G Associazione Onlus sede di 
Torino. Si è occupata di lavoro clinico con gli anziani e le loro famiglie presso istituzioni sanitarie pubbliche, svolge 
attività di formazione e supervisione per operatori socio-sanitari e assistenziali.
Catherine Chabert psicoanalista, Membre titulaire de l’APF (Training analyst), Professeur émérite Université 
Paris V “René Descartes”.
Donato Colombo psicologo, psicoterapeuta individuale e di gruppo, socio di Area G Associazione Onlus. Lavora 
presso i Centri psico-sociali dell’Azienda Ospedaliera di Lecco.
Laura Dallanegra psicologa, psicoterapeuta, socio fondatore di Area G Associazione Onlus, docente e membro 
del Comitato di Training di Area G Scuola di Psicoterapia a orientamento psicoanalitico per adolescenti e adulti, 
Referente di Area G Centro di Psicologica Clinica.
Philippe Jeammet psichiatra, psicoanalista ha diretto il “Service de psychiatrie de l'adolescent et du jeune 
adulte.” - Institute Mutualiste Montsouris-Parigi.
Dalila Magni psicologa, psicoterapeuta, collabora con Area G Associazione Onlus nel Progetto “Servizio famiglie e 
adolescenti in Ospedale” presso l'U.O. di Pediatria dell’Ospedale Bassini dal 2013, libera professionista, collabora da 
anni con la Cooperativa Meta su progetti rivolti agli adolescenti nel territorio di Monza.
Sofia Massia psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico, socio e Referente scientifico di Area G Associazione 
Onlus - Torino, Referente scientifico dell’Associazione Area G Volontari - Torino, Individual Member IFPS, socio 
Sandor Ferenczi International Network.
Gabriella Maugeri educatrice professionale, laureata in Scienze dell’Educazione e della Formazione. Da tre anni 
collabora con Area G Associazione Onlus nel Progetto “Servizio Adolescenti in Ospedale” presso l’U.O. di Pediatria 
dell’Ospedale Bassini di Cinisello Balsamo.
Valentina Miot psicologa, psicoterapeuta, socio e Referente scientifico di Area G Associazione Onlus. Lavora 
presso il Servizio per i Disturbi del Comportamento Alimentare - Ambulatorio e Centro Diurno - U.O. Psichiatria - 
D.S.M. - ASST Monza Ospedale San Gerardo.
Daniela Morici psicologa, psicoterapeuta, psicoanalista SIPP, socio fondatore di Area G Associazione Onlus, docente e 
membro del Comitato di Training di Area G - Scuola di psicoterapia a orientamento psicoanalitico per adolescenti e adulti.
Chiara Navarra socio di Area G Associazione Onlus. Psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico per adulti, 
adolescenti e genitori. Psicologa e formatrice in ambito scolastico.
Eugenia Pelanda psicologa, psicoterapeuta, Direttore di Area G - Scuola di Psicoterapia a orientamento psicoanalitico 
per adolescenti e adulti, Presidente di Area G Associazione Onlus.
Erika Pinto psicologa, psicoterapeuta, collabora con Area G Associazione Onlus nel Progetto “Servizio famiglie e 
adolescenti in Ospedale” presso l'U.O. di Pediatria dell’Ospedale Bassini, psicologa presso la cooperativa Puntoeacapo 
nel territorio di Cinisello Balsamo per progetti di psicologia sociale, clinica e scolastica.
Fabio Rivara psicologo, psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico. Dirigente psicologo presso ASL TO1. Socio 
di Area G Associazione Onlus - Torino.
Elsa SchmidKitsikis nata ad Atene, è Docteur en psychologie, Professeur émérite de l’Université de Genève, 
Membre titulaire formateur de le Société psychanalytique de Paris et de la Société Suisse de psychanalyse.
Filomena Sciaudone psicologa, psicoterapeuta individuale, familiare e di gruppo, Certificate Psychotherapist European, 
psychodramatist - group therapy con indirizzo analitico junghiano, socio di Area G Associazione Onlus - Torino.     
Soci Area G Associazione Onlus e Area G Volontari  Torino: A. Ambrosoli, D. Bessone, L. Blandino, M. Bruna, 
S. Carpignano, P. Carrer, G. Fantinuoli, E. Fiore, F. Miccoli, F. Olivo, A. Pischedda, F. Pugno, F. Rutto, S. Simionato,      
F. Tancredi, E. Viola.
Nelly Tresso psicologa, psicoterapeuta, socio di Area G Associazione Onlus - Torino, consulente presso la Clinica 
Pinna Pintor di Torino.
Federica Ugolini psicologa, psicoterapeuta, socio e Segretario di Area G Associazione Onlus, coordina interventi di 
prevenzione nelle scuole, si è occupata di tossico-alcol-dipendenze.
Rita Verzari psicoterapeuta a orientamento psicoanalitico, Socia di Area G Associazione Onlus - Torino, rappresentante di 
Area G in AGIPPsA.
Antonella Vincesilao psicoterapeuta ad indirizzo psicoanalitico. Socio e Responsabile della sede di Torino di Area G 
Associazione Onlus. Presidente dell’Associazione Area G Volontari - Torino. Consulente presso l’Ospedale Koelliker di Torino. 
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Area G - Scuola di Psicoterapia a orientamento psicoanalitico 
per adolescenti e adulti 

Via Ausonio, 6 - 20123 Milano
t. 02 8375834 - info@areag.net

www.areag.net

COSTI CONVEGNO (IVA compresa)
Entro il 30 ottobre 2016 euro 150,00 
Studenti, psicotetapeuti Gruppo GSPP - soci associazioni 
AGIPPsA - euro 120,00
Dopo il 30 ottobre 2016 - euro 180,00
Gruppo GSPP - soci associazioni AGIPPsA - euro 150,00
Studenti universitari - euro 40,00
Allievi, soci, docenti Area G, tutor tirocini - Gratuito

COSTI CONVEGNO E DOPO CONVEGNO (IVA compresa)
Entro il 30 ottobre 2016 euro 190,00 
Studenti, psicotetapeuti Gruppo GSPP - soci associazioni 
AGIPPsA - euro 150,00
Dopo il 30 ottobre 2016 - euro 220,00
Gruppo GSPP - soci associazioni AGIPPsA - euro 180,00
Studenti universitari - euro 50,00
Allievi, soci, docenti Area G, tutor tirocini - Gratuito

ISCRIZIONI
Inviare una mail a info.segreteria@areag.net (Sveva Ilossi) 
(Nome, Cognome, Codice fiscale, P. Iva Professione, disciplina, 
telefono, indirizzo).
Pagamento tramite bonifico bancario: 
IBAN IT42 K052 1601 6140 0000 0000 843

SEDE DOPO CONVEGNO 28 GENNAIO 2017
Auditorium Don Giacomo Alberione

Via Giotto, 36 - Milano

SEDE CONVEGNO 2526 NOVEMBRE 2016
Hotel MARRIOTT

Via Washington, 66 - Milano


