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Il momento attuale della psichiatria nazionale e internazionale puo essere caratterizzato dal seguente
quadro: il paradigma corrente, riduzionista e centrato sui farmaci, presenta diversi fattori di crisi,
derivanti dal fatto che ad oggi la gran parte dei disturbi psichiatrici manca di una spiegazione scientifica
convincente e dal sostanziale blocco della innovazione in campo farmacologico.

Al tempo stesso, ¢’é un crescente accreditamento della psicoterapia, pur all'interno di una persistente
frammentazione e debolezza teorica delle diverse scuole.

Infine, sta emergendo una spinta alla costruzione di una visione integrata della psichiatria, che si avvale
della ricerca biologica nei campi della fisiologia, dell’epigenetica e delle neuroscienze e anche della
profonda riflessione in corso in psicologia sui tradizionali temi dello stress, del trauma e
dell’attaccamento.

Insomma sta emergendo la necessita di trattare I’essere umano nella sua interezza anche quando si
propone una cura psicofarmacologica e/o psicoterapeutica.

In questo campo, pensiamo che la Psiconeuroendocrinoimmunologia abbia idee scientifiche da proporre
per il rinnovamento della Psichiatria e della Psicoterapia

L’obiettivo del convegno & quello di favorire un confronto e un incontro tra operatori e ricercatori per
delineare una piattaforma di attivita che unisca la ricerca, la sperimentazione clinica innovativa e la
diffusione di un nuovo modello interpretativo della salute mentale, basato sulle relazioni bidirezionali
psiche-sistemi biologici e sulle molteplici vie, farmacologiche e non, di influenzamento del network
umano.

Conseguentemente, il convegno si propone anche di stimolare una riflessione approfondita sulle diverse
tradizioni culturali in psicoterapia, fondata sulla costruzione di una visione unitaria dell’ essere umano,

che consenta 'avvio del superamento dell’attuale frammentazione degli approcci psicoterapeutici.



PROGRAMMA
VENERD/I’ 21 OTTOBRE ore 14-18,15

14,00 Registrazione dei partecipanti
Presidenti: Massimo Fioranelli, Mauro Bologna
14,15 Saluti
LE BASI SCIENTIFICHE DEL RINNOVAMENTO 14,30-18,30
14,30-15,00 Massimo Fioranelli La PNEI tra Scienza e Filosofia, un nuovo paradogma per la salute
15,00.15,30 Francesco Bottaccioli La PNEI per il rinnovamento della Psichiatria
15,30-16,00 Marco Catani I network cerebrali: La nuova neuroanatomia
16,00-16,15 Pausa
16,15-16,45 Giovanni Liotti Attaccamento e altri sistemi motivazionali: la prospettiva evoluzionista
16,45-17,15 Fabio Coppedé Epigenetica e Psichiatrica
17,15-17,45 Marco Pagani L’efficacia della psicoterapia vista attraverso le neuroimmagini
17,45-18,15 Paolo Brambilla, Brain Imaging e neuroimmunologia delle psicosi maggiori

18,15-18,45 Dibattito

SABATO 22 OTTOBRE ore 8,30-17,15

FISIOPATOLOGIA E CLINICA 8,30 -13,15
Presidenti: David Lazzari, Antonio Onofri
8,30-9,00 Veronica di Nardo Il secondo cervello e la modulazione emozionale
9,00-9,30 Dario Siniscalco L'interazione tra microbioma e cervello: I'esempio dell'autismo
9,30-10,00 Giorgio Marchese Luci e ombre della ricerca clinica sugli antipsicotici
10,00-10,30 Mauro Bologna Infiammazione e suicidio
10,30-11,00 Antonio Onofri Lo studio ACE: il ruolo del trauma sulle malattie fisiche e psichiche. Una sfida
per la Pnei
11,00-11,15 Pausa
11,15-11,45 Isabel Fernandez Il ruolo del trauma e dello stress nella salute mentale. Il contributo della
terapia EMDR.
11,45-12,15 Carosella A., Bottaccioli AG, /| metodo Pneimed, Meditazione a indirizzo PNEI: verifiche di
efficacia nella riduzione della sintomatologia ansiosa e depressiva
12,15-12,45 Andrea Polidoro La riabilitazione psichiatrica

12,45-13,15 Dibattito sulle relazioni di tutta la mattinata



13,15-14,15 Pausa

FISIOPATOLOGIA E CLINICA 14,15-17,30
Presidenti: Raffaella Cardone e Mirko La Bella
14,15-14,45 Danilo Sirigu L’ Ipnosi clinica come mezzo di accesso al network
psiconeuroendocrinoimmunitario: applicazioni in ambito ospedaliero
14,45-15,15 Rosario Savino, Dalla parte dei bambini: salute mentale e ambiente. Una esperienza

medico-sociale nella periferia napoletana.

15,15-17,30 TAVOLA ROTONDA
coordinata da Francesco Bottaccioli
LA PNEI PER IL RINNOVAMENTO DELLE PSICOTERAPIE
Le diverse tradizioni in Psicoterapia: & possibile un nuovo quadro di riferimento unitario?
con la partecipazione di:
Rita Ardito, David Lazzari, Paolo Migone, Luciano Rispoli, Margherita Spagnuolo Lobb, Paolo Sacchetti

17,30. Questionario ECM

Direzione scientifica: Mauro Bologna, Francesco Bottaccioli, Massimo Fioranelli, David Lazzari, Antonio
Onofri, Andrea Polidoro, Rosario Savino

Segreteria scientifica: Laura Vaccaro

Relatori e Moderatori

Rita Ardito professore associato psicologia clinica Universita di Torino, presidente Societa Italiana Terapia
Comportamentale e Cognitiva

Mauro Bologna professore ordinario di Patologia generale, coordinatore Master di Il Livello in Pnei e scienza
della cura integrata, Universita dell’Aquila, Presidente eletto SIPNEI

Anna Giulia Bottaccioli medico specializzando in medicina interna, La Sapienza Universita di Roma,
perfezionata in Agopuntura e medicina tradizionale cinese, socio SIPNEI Lazio

Francesco Bottaccioli professore a contratto di Fondamenti di Psiconeuroendocrinoimmunologia nella
Formazione post-laurea delle Universita di Siena e dell’Aquila, direzione Master in PNEI e scienza della cura
integrata Universita dell’Aquila, presidente on. SIPNEI

Paolo Brambilla professore associato di Psichiatria Universita di Milano e Universita del Texas,Houston, USA
Raffaella Cardone psicologa psicoterapeuta, istruttrice Metodo PNEIMED, coordinatrice SIPNEI Emilia
Romagna

Antonia Carosella professore a contratto di tecniche antistress e meditative (Metodo Pneimed) nel Master di
Il livello in Pnei e scienza della cura integrate Universita dell’Aquila, socio SIPNEI Lazio

Marco Catani Clinical Senior Lecturer & Hon Consultant Psychiatrist NATBRAINLAB Department of Forensic



and Neurodevelopmental Sciences, Institute of Psychiatry, King's College London

Fabio Coppedeé professore associato di Genetica Medica, Dipartimento di "Ricerca Traslazionale e delle Nuove
Tecnologie in Medicina a Chirurgia", Universita di Pisa.

Mirko La Bella psicologo psicoterapeuta EMDR. Ambulatorio Sper. Medicina Funzionale dello Stress A.S.O.

S. Giovanni Antica Sede TO, docente Universita Popolare Torino, direttivo SIPNEI Piemonte

Veronica di Nardo nutrizionista, Master Oncologia Integrata, Universita Guglielmo Marconi, Roma

Isabel Fernandez direttrice Centro Ricerca e Studi in Psicotraumatologia (Milano), Presidente Associazione
EMDR lItalia, Presidente Associazione EMDR Europa

Massimo Fioranelli professore associato di Fisiologia, Universita Guglielmo Marconi, Roma

David Lazzari professore a contratto di Psicologia medica Universita di Perugia, direttore del servizio
Psicologia dell’Azienda ospedaliera universitaria di Terni, presidente SIPNEI

Giovanni Liotti psichiatra psicoterapeuta, docente della Scuola di Psicoterapia Cognitiva, Roma

Giorgio Marchese ricercatore Consiglio Nazionale delle Ricerche, Istituto di Farmacologia Traslazionale,

UOS di Cagliari

Paolo Migone psichiatra psicoterapeuta, condirettore della Rivista Psicoterapia e Scienze Umane, Parma
Antonio Onofri psichiatra psicoterapeuta, Presidente UTT - Unita di Terapia del Trauma CCDS - Centro Clinico
de Sanctis - Roma

Marco Pagani primo ricercatore Consiglio Nazionale delle Ricerche-Istituto di scienze e di tecnologia della
cognizione, Chair of the Neuroimaging Committee of the European Association of Nuclear Medicine (EANM).
Andrea Polidoro psichiatra psicoterapeuta, dirigente Medico | livello Dip. Salute Mentale di Latina, docente
Scuola di Formazione in Psicoterapia a Indirizzo Psicodinamico (SFPID) Roma, coordinatore sez. Lazio SIPNEI
Luciano Rispoli, fondatore della Scuola Europea di formazione in psicoterapia Funzionale - S.E.F., Napoli e
altre sedi in Italia e all'estero

Paolo Sacchetti psicoterapeuta, didatta di terapia sistemico-relazionale (Centro Bolognese di Terapia della
Famiglia), trainer esperto in Voice Dialogue - Psychology of The Selves

Rosario Savino neuropsichiatra infantile,Napoli, Master Il Livello in PNEI e Scienza della cura integrata,
Universita dell’Aquila, socio SIPNEI Campania

Dario Siniscalco chimico, dipartimento di medicina sperimentale, Seconda Universita di Napoli, Editor-in-chief
Autism Open Access

Danilo Sirigu medico gastroenterologo, radiologo, ipnologo, responsabile Scuola Ecografia SIUMB, Cagliari,
coordinatore sez. Sardegna SIPNEI

Margherita Spagnuolo Lobb, direttore Scuola di Specializzazione in Psicoterapia dell'lstituto di Gestalt HCC
Italy (Milano, Palermo, Siracusa)

E PREVISTO L’ACCREDITAMENTO ECM
Costi:
60 euro Soci Sipnei, docenti e dipendenti Universita Marconi, studenti, specializzandi alla prima
specializzazione, tirocinanti
100 euro per tutti coloro che non rientrano nelle citate categorie
Per iscriversi: vedi la scheda allegata
Per informazioni:
segreteria scientifica: dott.ssa Laura Vaccaro info@lauravaccaro.it ;
segreteria evento: dott.ssa Diana Biondi eventi.sipnei@gmail.com;
segreteria Sipnei: segreteria.sipnei@gmail.com
provider ECM: Qibli srl www.qibli.it

Societd italiana di psiconeuroendocrinoimmunologia www.sipnei.it



mailto:info@lauravaccaro.it
mailto:eventi.sipnei@gmail.com
mailto:segreteria.sipnei@gmail.com
http://www.qibli.it/
http://www.sipnei.it/

