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DATI PERSONALI 

Stato civile: nubile

Nazionalità: italiana

Luogo di nascita: Rotonda (Pz)

Data di nascita: 03 maggio 1965

ISTRUZIONE

Diploma  di  maturità  scientifica,  conseguito  presso  Liceo  Scientifico  “G.  De  Lorenzi”

(Lagonegro – Pz) nel 1984, con il punteggio di 50/60.

Laurea in Psicologia conseguita il 30.03.1990 con votazione 110/110 presso l'Università degli

Studi di Padova.

Abilitazione all'esercizio della professione conseguita il 07.02.1996 presso l'Università degli

Studi di Padova.

Iscrizione all'Ordine ed Albo degli psicologi della Regione Veneto, effettuata il 06.06.1996

con il n. 2539.

Iscrizione all'Albo degli psicologi della Regione Veneto, in qualità di psicoterapeuta, il primo

febbraio 2002, in base all'art. 35 della legge 56/89 come modificato dalla legge 4/99. 

ESPERIENZE DI LAVORO

Dal 1990 al mese di febbraio 2003 

Noi, Associazione Famiglie contro l'emarginazione e la droga - Padova
Counselling e attività psicoterapica a persone con dipendenze patologiche.

Gestione e coordinamento delle Comunità terapeutiche di accoglienza residenziale. 

Progettazione e realizzazione, come coordinatrice, dei Servizi di Unità di strada (vedi allegato

n. 1). 

Dal 1995 al 2000

Insegnante di  psicologia,  pedagogia  e  neuropsichiatri  infantile,  presso  Istituti  privati  di

Padova e Venezia, con rapporti a termine nel corso dell'anno. (vedi allegato A).

Dal 1999 al 2006

Progettazione  e  realizzazione  di  percorsi  formativi  sulle  tematiche  della  salute  e

dell'educazione, su commissione di Enti Pubbici e Enti Privati Onlus. (vedi allegato n. 2).



Dal 2004 al 2010

Associazione Mary Poppins – Padova
Progettazione e realizzazione, in equipe, di percorsi di educazione all’affettività e sostegno

alla genitorialità, rivolti  a genitori e a genitori e figli (vedi allegato n. 2); progettazione e

realizzazione di percorsi formativi per operatori e volontari. Coordinamento delle attività del

centro  estivo  (fascia  3-6  anni)  con  realizzazione  dei  laboratori  dell'affettività  di

CORPOASCOLTO. 

Dal 2003 al 2006 

Attività di supervisione formativa ad insegnanti scuola dell'infanzia (provincia di Padova) e ad

operatori di associazioni del privato sociale (Padova e Venezia). (vedi allegato n. 2)

Dal 2002 ad oggi

Studio di Psicologia e Psicoterapia - Padova

Counselling ed attività psicoterapica al singolo e alla famiglia. 

Nel 2007, grazie all'esperienza professionale e al costante training formativo, oltre ad un

percorso personale sicuramente sincrono ai primi due, nasce in me  CORPOASCOLTO come

forma  espressiva  di  un  dialogo  con  l'Anima.  L'Anima  si  manifesta  nel  labirinto  delle

sensazioni corporee e favorisce così una sempre crescente integrazione tra i diversi piani

dell'esperienza che la persona porta con se, adulto o bambino che sia. (vedi allegato n. 3). Dal

2008 nascono i Seminari a tema con gli adulti (in particolare genitori ed insegnanti) e dal 2010

i Laboratori espressivi con i bambini: 

               Dal 2011 ad oggi

CSV (Centro Servizi Volontariato) – Padova 

Realizzazione  di  Stage  di  formazione  con  il  metodo  Corpoascolto  in:  percorsi  rivolti  ai

volontari delle associazioni di volontariato afferenti al centro; percorsi rivolti a pensionati:

"ViVere: Come ri-scoprirsi attivi dopo la pensione"; percorsi rivolti all'equipe del centro. 

Nell'ambito del progetto “Si possiamo cambiare”: supervisione del servizio di accoglienza e

counselling e degli incontri  in classe nelle scuole; ricerca di nuove strategie d'intervento, a

partire  dall'ascolto  dei  bisogni  di  adulti  e  ragazzi;  progettazione  e  realizzazione  di

"Adolescenti in...Arte", con cicli di incontri in sede e laboratori in gruppi-classe delle scuole

superiori  di  I°  e  II° grado di  Padova;  progettazione e realizzazione di  seminari  rivolti  ai

docenti: i movimenti emotivi degli adolescenti, strategie d'intervento relazionale.  

TRAINING FORMATIVO

 Dal 1990 al 1996

Supervisione settimanale con le dott.ssa Anna Algeri ed Elda Rossetti. 

1991

"Corso di Formazione alla conduzione dei gruppi” (30 ore), presso lo Studio di Psicologia per

l’Intervento Sistemico, Padova. Docenti: dott.sse Anna Algeri e   Patrizia Zantedeschi.

Dal 1992 al 1993

Università degli Studi di Padova – Facoltà di Psicologia – Dipartimento di Psicologia dello

Sviluppo e della Socializzazione - Padova

Corso di Perfezionamento su: Le Dipendenze Patologiche". Direttore del corso: prof.ssa M.G.

Vizziello Fava. Titolo tesi finale: "Aids come Identità Negata". 

Dal 1996 al 2000



Studio di psicologia analitica e psicosomatica - Spinea

Percorso psicoterapeutico individuale, con approccio psicosomatico ed ecobiopsicologico, con il

dottor F. Checchin. Partecipazione ai laboratori residenziali (tre all'anno):  "Incontri per un
nuovo benessere: l'ascolto del corpo e la conoscenza del suo linguaggio", a cura del dottor F.

Checchin. 

Dal 2004 al 2007

Associazione culturale  Syn -Arci,  centro studi  per l'Educazione Biocentrica, Sistema

Rolando Toro - Padova

Partecipazione al gruppo settimanale di biodanza. Insegante: Enrica Silambani. Partecipazione

a stage residenziali e al primo anno della scuola di formazione "Rolando Toro" del Triveneto.

(vedi allegato n. 4).

Dal 2005 al 2008 

Scuola di specializzazione in psicoterapia Istituto ANEB - Milano 

Conseguimento Master come  Esperta in psicosomatica e tecniche complementari.  Direttore

del corso: dottor Diego Frigoli. Corso accreditato Ecm. (vedi allegato n. 5). 

DAL 2005 AL 2011

Percorso terapeutico individuale, concluso nel 2008, con Giuseppe Chieppa, fisioterapista e

ideatore di CORPOCOSCIENZA: pratica esperenziale per lo sviluppo della coscienza corporea,

laddove con le parole dell'autore: "progressivamente il corpo si trasforma in coscienza e la

coscienza si realizza nella corporeità".  Partecipazione ai seminari di formazione terapeutica

in  CORPOCOSCIENZA. 

CAPACITA' E COMPETENZE PERSONALI:  INTERESSI E PASSIONI

Scrivere fiabe, poesie, racconti brevi e piece teatrali. (vedi allegato n. 6)

Dipingere. Ascoltare l'Anima e lasciarsi guidare dai suoi movimenti vitali. 

CAPACITA' E COMPETENZE RELAZIONALI

Ascoltare il silenzio, accogliere la diversità, per imparare nella vita e dalla vita. 

CAPACITA' E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Progettazione e organizzazioni di servizi alla persona, acquisite con le esperienze nel sociale e

nell'ambito della formazione. 

CAPACITA' E COMPETENZE TECNICHE 

Conoscenze informatiche: Windows, Word e Office. 

ALTRO

Madrelingua: italiana. Conoscenza scolastica della lingua francese. Patente B, Automunita

Padova, lì 15 maggio 2014

In Fede

                                     dott.ssa Anna Lauria 


