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- Aumentare autostima e assertivita
per relazioni sociali soddisfacenti
ed equilibrate.

- Comprendere e imparare a gestire
efficacemente le emozioni € le rea-
zioni psico-fisiche che ne derivano.
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Ambito Perinatale

- Relazione di coppia/famiglia
- Ricerca di una gravidanza

+ Cravidanza e post-parto

- Infertilita, PMA

- Interruzione di gravidanza

- Accudimento del* piccol*
(pianto, sonno, bisogni particolari)
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. Stesura di curriculum vitae pre-
sentazione correttamente impo-
stati e mirati a cio che si desidera

ottenere.

- Superamento di momenti faticosi in
ambito lavorativo.

- Costruzione, formazione e valuta-

zione gruppi di lavoro

Formazione Online

Periodicamente propongo gruppi di
formazione e/o supporto riguardanti
le varie tematiche di cui mi occupo.



Sono Chiara, Psicologa iscritta all'Ordine
dell’Emilia Romagna (N. 9761 Sez. A), la-
voro con passione come libera professio-
nista a Parma, Brescia e Online.

Mi sono laureata in Psicologia Clinica
presso I'Universitd di Padova, sono spe-
cializzata in psicologia perinatale € sono
Consulente per il Sonno Infantile.

Faccio parte della Societa Scientifica di
Fertilita e Sterilita SIFES_MR,, all'interno del
gruppo di Psicologia della riproduzione.

Nel mio lavoro integro tecniche di Arte-
terapia e Musicoterapia, ho una forma-
zione specifica in Songtherapy, in utilizzo
della Translational Music, in Tecniche di
Cestione per I'Ansia e lo Stress, in Psico-
logia dell” Emergenza, e in Gestione delle
Risorse Umane.

Sono in costante crescita e aggiornamen-
to professionale.

Aderisco alle convenzioni dell'Ordine Na-

zionale degli Psicologi con:

- Federazione Nazionale Ordini delle
Professioni Infermieristiche (FNOPI)

- Federazione Tecnici Sanitari  (FNO
TSRM e PSTRP)

Contatti

EIO@ Chiara Piacentini Psicologa
&= dottoressachiarapiacentini@gmail.com
# www.chiarapiacentinipsicologa.com
. 3289078853

@ Brescio, Parma e Online




